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420 000 KWH

PUB

LE CHIFFRE

Depuis plusieurs années, la
couverture de la patinoire de
Vissoie est dans les tuyaux.
Les choses avancent puis-
quune association baptisée
«Toit pour toi» vient d’étre
créée. «Je mesure les soucis
de l'exécutif de ne pouvoir réali-
ser tous les projets. Les privés

Lancée  mercredi
dernier, une péti-
tion demandant le
maintien des écoles
de quartiers en ville
de Sierre a déja
récolté plus de
350 signatures. Le
collectif pétition-

(100 francs sur cinq ans),
l'achat de panneaux solaires a

doivent aussi associer leurs for- | 1000 francs (rétribution de 2% naire s‘oppose
ces pour accompagner l'autorité | d’intérét par an sur la somme notamment au
lorsqu’il s'agit de réalisations fournie, par rapport aux kWh démantelement
d’une certaine envergure», com- | produits), achat de bandes pu- anticipé de
mente son président Simon blicitaires pour 500 francs par Planzette des Ila

Epiney. L'association souhaite
donc récolter la moitié de la
somme nécessaire a la concréti-
sation de ce projet, soit 1,9 mil-
lion de francs. Elle propose trois
modes de financement: 'achat
de parts sociales a 500 francs

année sur cing ans.

Les panneaux photovoltaiques
prévus sur le toit de la patinoire
fourniront 420 000 kWh par
année. Ce chiffre correspond,
en moyenne, a la consommation
de 140 foyers par an.

rentrée 2022, alors

que sa fermeture est prévue en
2026. Mais cest aussi le nouveau
plan directeur des écoles de Sierre
présenté en juin dernier au Conseil
général qui est remis en question:
«Celui-ci privilégie deux grands
centres scolaires au détriment des
écoles de proximité», explique

DARIA MOULIN
CONSEILLERE GENERALE VERTE

LA PHRASE

«Nous demandons une révision

du plan directeur des écoles»

Daria Moulin,
conseillere générale
Verte. Un postulat
interpartis a d’ail-
leurs été déposé
mercredi au Conseil
général qui de-
mande une révision
du plan directeur.
«J’ai rencontré de
nombreux parents
et enseignants qui
ne partagent pas le
point de vue des
écoles, car si les
écoles de quartiers disparaissent, on
pense a Muraz et Noés dans un
second temps, C’est faire mourir les
quartiers de Sierre. Lenseignement
de masse ne convient pas a tout le
monde. Il faut éviter que l'alterna-
tive a I'enseignement de qualité soit
lécole privée.»

GASTR@ VALAIS

e o [ ke

GastroValais, section de Sierre
lance une initiative afin d’aider
les restaurateurs membres

’ . - GESCHENK-GUTSCHEIN
de I'association. |

En achetant un bon, avec une valeur que VALEUR

vous déterminez vous-méme, vous participez
largement au soutien de nos restaurateurs.
Un cadeau idéal pour les fétes de fin d’année,
anniversaires, etc...

LE CAISSIER

[l vous suffit de passer commande aupres du
restaurant « Le Bourgeois a Sierre ».

D'ores et déja un grand merci

BON CADEAU Gast

Les bons sont & se faire rembourser aupres du restaurant Le Bo

TREVALAIS

Sierre & Envirame

A o L ke

urgeois a Sierre
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Les autres,
cest le paradis

Les signes ne
trompent pas.
Marie-Renée
Rey-Badiate
(page 8),
jamais
sortie de
son village
natal au
Sénégal, se
retrouve
seule, sans
un sou (on
lui avait tout juste envoyé un billet
d’avion) a I'aéroport de Rome.
Désespérée, elle apercoit soudain
un homme noir, le seul. Il
sapproche, lui parle dans son
dialecte, lui offre sa veste car il fait
froid, lui achéte un sandwich et
embarque dans le méme avion
queelle pour Venise. Quest-ce que
caveut dire?

Autre histoire. Une propriétaire
élégante et joyeuse conserve
toujours quelques studios pour
dépanner ceux qui sortent d’'une
séparation ou cherchent un toit
pour quelques mois. Elle effectue
aussi volontiers quelques travaux
pour améliorer le confort et
l'acces pour les personnes a
mobilité réduite... Quest-ce que
c¢a dit de nous?

La puissance des cceurs? Lamour,
ce truc qui veut ou qui peut pas
toujours sortir. C’est la vie qui
pulse. La vie sacrée quon
maltraite a coups de narcissisme
aigu. Penser aux autres, ¢a fait du
bien. Les autres, C’est le paradis,
aussi. La preuve ici.

Belles fétes et on se retrouve le
21 janvier.

LE CONCOURS PHOTO

Combien de rennes compte le traineau du pere Noél
sur I'avenue de la Gare?

La région s'est vétue de son plus beau
manteau blanc et la magie des fétes s'est
emparée de la Cité du Soleil. Durant vos
balades en famille, parcourez le Chemin des
Lumiéres et découvrez les vitrines illuminées
des commercants entre Beaulieu et la rue du
Bourg. Trois prix seront décemés par ASLEC
aux plus belles décorations du parcours.
Laissez-vous envo(ter par la féérie de Noél en
assistant chaque soir entre 17 h 30 et 22 h aux
projections a la Place de 'Hotel-de-Ville. Sur
cette méme place, faites la rencontre du
majestueux Pere Noél qui vous y accueille
dans toute sa splendeur. Mais comment est-il
arivé jusquiici? En survolant la région sierroise,
le Pére Noél a fait un virage trop serré et a
perdu une partie de ses cadeaux entre
Granges, Noés et la place Beaulieu.
Finalement, il a parqué son traineau a
[Avenue de la Gare avec sa boite aux lettres
rouge. Petits et grands sont invités a Iui poster
leurs voeux avant le 20 décembre. Les plus
belles lettres seront publiées et
récompensées.

©LUMIERE.CH

Tentez votre chance en répondant a la question et Pour participer: Répondez a la question de la
semaine par e-mail a info@sierretourisme.ch ou
par téléphone au 027 455 85 35.

Date du tirage au sort: 23 décembre 2021.
Réponse du concours précédent: 5 cépages.

Derniére gagnante: Francine Favre.

tentez de remporter le prix offert par TASLEC:

* Deux planchettes apéro et deux verres de vin a
déguster au «Je dis Séquoia» a la place du Séquoia
le jeudi (sauf le 30 décembre).




6 | VENDREDI 17 DECEMBRE 2021

LE JOURNAL DE SIERRE

«Accompagner le freeride tout
en faisant de la prévention»

ISABELLE
BAGNOUD LORETAN

Jean-Christophe Genoud est chef
sécurité du domaine skiable de
Grimentz-Zinal depuis 25 ans,
mais il travaille depuis I'dge de ses
16 ans, soit il y a 43 ans!

Guide de haute montagne
d’abord, Jean-Christophe Genoud
a décidé rapidement de rejoindre
son pere, alors responsable sécuri-
té. Le ski, dans la famille, cest
dans les genes. Son pere, 92 ans,
vient tout juste de ranger ses lattes
et son fils, Amaury Genoud, a évo-
lué en Coupe du monde. A 59 ans,
Jean-Christophe Genoud n’est pas

blasé du tout. Son amour pour le
ski fait qu'il comprend la joie des
skieurs a dévaler les pentes.

La neige, pour vous,
c’est...?

Le plaisir de skier. La neige, c’est
aussi ce qui me fait vivre.

Pourquoi avoir choisi ce
métier?

Avant moi, le chef sécurité
était mon pere. J'ai pratiqué en-
core un peu la haute montagne
comme guide au début, mais des
que jai commencé a travailler a
plein temps, j'ai abandonné le mé-
tier de guide et je nai aucun re-

gret. Ma formation de guide par
contre ma bien aidé pour appré-
hender les dangers naturels.

«Nous
sommes
toujours

en degré 3»

Il est tombé beaucoup de
neige la semaine derniére,
les températures grimpent
en altitude: risque
d’avalanches?

Nous sommes toujours en de-
gré 3. Les températures assez éle-
vées en altitude vont stabiliser le
manteau neigeux ol nous avons
pu déclencher les avalanches et
c’est une bonne chose. Mais dans
les pentes nord, il y a eu de grosses
accumulations et ¢a reste dange-
reux.

Zinal posséde une belle
zone freeride. C’est
aujourd’hui nécessaire
dans une station de ski?
Zinal a été la premiere station
du canton a se doter d’'une zone
freeride, d'un «Avalanche Trai-
ning Center», vers le sommet
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Garde de Bordon, une longue face
est. Chacun peut tailler sa ligne
dans de bonnes conditions de sé-
curité. Lobjectif est d’accompa-
gner la pratique tout en faisant de
la prévention. A I’époque, on pé-
nétrait dans la zone via un porti-
que ne souvrant quaux skieurs
disposant d'un DVA. Le dispositif
nexiste plus aujourd’hui. Nous
ouvrons uniquement le domaine
lorsque nous sommes en degré 2
et en général, C’est assez bien res-
pecté.

«La majorité
des skieurs
sont
respectueux»

Vous donnez des amendes
quand ce n’est pas
respecté?

J’ai le sentiment que la répres-
sion ne marche pas. Je suis plutét
favorable a ce que ces skieurs ef-
fectuent des taches utiles sur le
domaine skiable. Je les fais tra-
vailler pour la société, ils viennent
donner un coup de main pour rele-
ver les matelas. Ce sont plutdt des
vacanciers ou de jeunes freeriders.

PUB

Nous possédons aussi des itiné-
raires a ski sur les domaines de
Grimentz et de Zinal, balisés, sé-
curisés, mais qui ne sont pas da-
més. Ces itinéraires de ski exis-
taient bien avant les débuts du
freeride.

Pour sécuriser la zone
freeride, vous minez aux
explosifs?

Oui, car la zone se trouve au-
dessus de I'une de nos pistes. De
toute fagon, nous devons miner le
coin. Cest aussi pour ¢a quelle est
dans ce secteur, on ne fait pas de
minage a double.

Le nombre d’amateurs de
ski hors-piste a explosé...

Cette évolution est liée princi-
palement a celle du matériel. A
I'époque, il n’y avait que les bons
skieurs qui faisaient du hors-piste.
Aujourd’hui, avec un bon maté-
riel, on y arrive. C’est une mode
aussi, on fait beaucoup de publici-
tés autour du freeride.

Cette évolution est-elle
problématique?

Je ne dirais pas ¢a. La majorité des
skieurs sont respectueux de notre
travail et respectent les regles
lorsque l'on ferme des pistes. Car
pas tout le monde ne connait pasle

manteau neigeux. Nous essayons
de sensibiliser les skieurs, mais on
n'est pas 1a non plus pour faire la
police. Tant qu’ils ne déclenchent
pas d’avalanches sur les pistes, on
essaie de discuter.

Méme avec beaucoup d’expé-
rience, on n'est jamais a l'abri, il
faut étre prudent. Evidemment, il
faut savoir employer pelle, sonde
et Barryvox et re-suivre des cours
régulierement. Cest indispensa-

ble...

En termes

de responsabilité,

on a le sentiment que c¢’est
énorme...

Je me suis habitué, le risque fait
partie de mon métier. Heureuse-
ment, il n’y a pas eu de gros pépins
sur les pistes. On y pense, clest
vrai, mais cela ne mempéche pas
de dormir... Il faut surtout con-
naitre sa région. C’est la force des
vieux chefs sécurité qui travaillent
longtemps dans le méme environ-
nement.

Et que faire d’autre en
matiére de prévention?
Nous en faisons beaucoup. A
chaque départ d’installation, nous
indiquons aussi les degrés de dan-
ger d’avalanches. En regle géné-
rale, ca fonctionne. Cest comme

sur la route; la montagne, c’est un
peu ca, on peut jouer pas mal
avec, de temps en temps, elle nous
rend humbles. Japprends tous les
jours, il faut rester les deux pieds
sur terre.

Comment voyez-vous
évoluer les choses?
Lenneigement artificiel a pris
beaucoup d’importance, la techni-
que et les machines ont tellement
évolué. Nous minons plus
quavant. Auparavant, les gens ne
sortaient pas autant. On sécurisait
seulement les abords des pistes,
mais maintenant on fait beaucoup

plus.

Quel est votre pire
souvenir lié a la neige?

L’'année 1999 a été terrible,
avec d’énormes chutes de neige.
Les routes ont été fermées, nous
sommes restés isolés une semaine
a Zinal... On s’en est finalement
bien sortis, car il n’y a pas eu de
catastrophe. Depuis, nous avons
réalisé des travaux sur les hauts
de Zinal et posé huit Gazex. Ainsi
nous pouvons miner par tous les
temps.

Quel le meilleur?
Quand il fait beau, quilyadela

neige et aucun accident.

Christina

Aguilera Just
Signature z
femme

EdP

75 ml

Different
homme
EdT
125ml

34

Comparaison avec a concurence

Parfums de marque
extrémement

avantageux =

kg ottos.ch| vaste ch0|x

7*

A ‘aussi en ligne.
i ottos.ch
.

Hugo Boss . —

aussi en Ilgne

ottos.ch

Toulours Avantageux.
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m Il y a toujours des rencontres qui,

méme si elles sont breves, laissent des traces de
lumiére. Marie-Renée Rey-Badiate fait partie
de ces personnes qui font briller tout ce qu'elle
regarde. Chez elle, a Diogne, la Sénégalaise
veut remercier ceux qui l'ont soutenue pour ré-
nover la chapelle Saint-Augustin de son en-
fance, dans le village de Senghaléne dans la
belle région de Casamance. Au milieu des man-
guiers, l'édifice est aujourd’hui rénové. «Pour
certains, ici, cela pouvait paraitre étrange de ré-
nover une chapelle, mais chez nous, une cha-
pelle est un lieu de rassemblement trés impor-
tant. La foi est vive et les célébrations sont

PUB

Le sourire

Pizzaphone se réjouit de desservir
la ville de Sierre et ses environs.

Le code promo JDS21 vous permet de bénéficier de
30% de remise sur votre 1ére commande en ligne.

WWW.PIZZAPHONE.COM

Promotion valable jusqu'au 31 janvier 2022

joyeuses et musicales, elles permettent a la
communauté de se retrouver et de rester sou-
dée...», explique, reconnaissante, Marie-Re-
née Rey-Badiate.

Il ne manque plus que la cloche

Le pére de Marie-Renée Rey-Badiate, Benja-
min Badiate, fut 'un des premiers au village a se
convertir au catholicisme. Avec plusieurs fa-
milles animistes, il s'est écarté du centre du vil-
lage pour y construire sa maison et une cha-
pelle en 1954, avec laide de missionnaires
francais. «Mon pére contribua entiérement au
financement des bancs», aime rappeler Marie-
Renée, aide-soignante aujourd’hui a la retraite.
Mais le poids des ans faisant, I'édifice s'est dété-
rioré jusquau jour ou il a fallu le fermer pour ne
prendre aucun risque. Alors Marie-Renée Rey-
Badiate, apres avoir rénové la maison familiale
ou elle se rend chaque année, a décidé de re-
mettre sur pied la chapelle pour respecter aussi
la promesse faite a sa sceur. Le repas de soutien
a été organisé a Planige le 14 septembre 2019.
Sous un grand soleil — comme a chaque fois
queelle organise un événement —, quatre-vingts
personnes ont dégusté des produits africains et
participé a la collecte. Et les rénovations ont
suivi: la ceinture de la chapelle a été renforcée,
les fissures des murs ont été comblées, les sols
recouverts de catelles, le toit changé... «Les
travaux se sont achevés en mars dernier, jai
méme installé du solaire! Il ne manque que la
cloche. Pour linstant, les fidéles sont appelés

e Marie-Renée

en tapant sur une jante de voiture.» Comme
Marie-Renée a un cousin moine en Norman-
die, une solution devrait étre rapidement trou-
vée! Désormais, la chapelle est ouverte et les
cérémonies ont repris a l'intérieur. Fin de la jo-
lie histoire.

Et on se laisse bercer par la voix de Marie-
Renée Rey-Badiate en se demandant tout de
méme comment elle a atterri ici, a Diogne.

Il était de coutume dans sa région que 'am-
bassade d’Italie recrute des femmes de ménage
pour travailler dans les grandes familles italien-
nes. Le 10 octobre 1981, Marie-Renée se re-
trouve a l'aéroport de Rome sans un sou, sa-
chant quelle devait rejoindre une famille a
Venise. «J’étais désespérée. Pourquoi les gens
couraient dans tous les sens? Pourquoi il faisait
si froid? Jai, tout a coup, aper¢u un homme
noir, le seul! Cela m’a immédiatement rassurée.
Il sest approché est m’a dit dans ma langue ma-
ternelle de venir avec lui. Il m’a donné sa veste,
acheté des sandwichs et accompagnée prendre
un second avion pour Venise. Il empruntait le
méme vol. Un vrai miracle!» Apres étre restée
deux ans a Venise, Marie-Renée travaille a
Rome puis a Milan dans une famille qui avait
coutume de venir en vacances a Crans-Montana,
ou elle allait rencontrer son mari... Cela fait
presque trente ans qu’elle vit en Suisse, a eu
deux filles, est déja grand-mere, se plait ici,
méme si elle a toujours froid I'hiver. Mais elle
sait réchauffer les cceurs.

ISABELLE BAGNOUD LORETAN
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Taramarcaz Jean-Alexandre

== PRODUITS VALAISANS ==

Route du Tombec 51 - 3966 Rechy
079 360 25 44 - Des 17h: 027 565 09 89

Le Fromage a raclette nature a2 110.-/5kg
Le Fromage a raclette a I'ail, poivre ou aux herbes 3 130.-/5kg

Le Fromage a raclette au piment a3 145.-/5kg
Pour les fromages possibilité de prendre a la / piéce

Yoghurts artisanaux: 20 arémes a choix a 1.4%/piéce

Viande séchée 98.%%/kg  Jambon 59.%%/kg  Lard 57.%/kg
Toutes sortes de sirops de nectars: ACTION 35.-/3 bouteilles d"1L
Jus de raisin: 2.5dl a 3. la bouteille ou 70.- le carton

Liqueur de citron: 21.-/bouteille, avec un autre fruit: 25.-/bouteille

Eau de vie de vin: 60.~/bouteille de 2.5 dl

Et sur demande: saucisses a I'ail, saucisses de cerf, saucisses
au pinot noir, et bien d'autres... 9.80 |3 saucisse

Vins: Pinot noir sur demande a 15.-/bouteille de 5dI
ou 180.-/bouteille de 3L

Acompte de 50% du prix a lacommande,
le reste a la livraison
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Le fédéralisme et Ia
démocratie ont besoin de
médias régionaux forts.

Laurence Fehlmann Rielle Charles Juillard
Conseillére nationale Conseiller aux Etats
PS GE Le Centre JU

Céline Vara
Conseillére aux Etats
Les Verts NE

Isabelle Pasquier-Eichenberger
Conseillére nationale
Les Verts GE

Isabelle Chassot
Conseillére aux Etats
Le Centre FR

Marianne Maret
Conseillére aux Etats
Le Centre VS

Laurent Wehrli Francois Pointet
Conseiller national Conseiller national
PLR VD Vert'libéral VD

Plus d’informations :
la-liberte-dopinion.ch ; Comité La liberté d’opinion, Case postale, 8021 Zurich

______________

.  FLORA : O%rie%@inie Mait:le Bas:' Awendre scooter t::l?l;;eI:s Sierre, centre-ville
: i T grand voyan R
' MEDIUM 1| Voyante/Médium médium expertisé du jour a vendre
; o & Astrologue 3 Fr. 1/000.- sculptures
| yoyance sriese | Il vous aidera & T - Appartement traversant
17/7 de 8130 223h301 | 0901 346 943 résoudre tous vos 079 360 25 44 croix pPp
. : , etc. .
'0901 222 320! | CHF 2.90 min T‘I’m’:n :7‘78 Dés 17h - en bhois Rénove & neuf, sur 180 v, 3 étage,
1 - 1 el. . .l ,
i Fr2.40/min : | geghaizh 027 565 09 89 entourages | | 5 “manger salon avec cheminge,
"""""""" = e 4 chambres, terrasse, 3 salles d'eau,
II'ISCl'IptIOI'IS cave au sous-sol, 1 place de parc
M. Elsig dans garage protégé.
L b. t d t . Ruesde Villa 6
ierre Fr. 970 000.-
e, ,Ca Inet den a"le Achat tous Tél. 079 216 46 69 §
Philipp Ortbauer Sarl véhicules 027 455 88 71. Tl 027 455 99 67
. 5 Tél. 079 358 38 65
vous informe de recents,
. paie prix
sa collaboration avec Argus.

Laurine Thalmann

Hygiéniste dentaire ES
Ecole supérieure de Genéve

Garage Delta Sion
027 322 34 69
079 628 02 13
078 667 17 56

lenouvelliste.ch

Essai gratuit

Rue de Galley 1 - 3966 Réchy
027 458 50 50

Votre spécialiste en aides auditives | Besoin d’un test auditif ?
.. Acousticien agree brevet féderal, Ing. El. dipl.| Vos appareils doivent-ils

- L@ Audition
P GCREINER

signia

étre réglés, ne répondent
plus a vos attentes ?
Nous sommes a votre
disposition, tout proche
de chez vous ! Aussi entre
Noél et Nouvel An !
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Cake de Noél LES BONNES
aux fruits secs

TABLES

Restavrant-Pizzeria

TSERVETTA - SIERRE

Clande ef Afrim Fllana-Salasiin / Propridtaires of fumantlers
CHOUCROUTE ROYALE - ATRIAUX - BOUDINS
et toujours notre choix de pates, pizzas,
filets de perche, fondue Tservetta, etc.
Grand parking privé a disposition e Fermé le dimanche

Rue de la Tservetta 8 - 3960 SIERRE - Tél. 027 455 13 08

Oh! Oh! Oh! Le National s’invite chez vous...

A CEMPORTER : @

MENUS DE NOEL

MERIE « MENUS DENOUVEL AN
LE NATIDNM « PLATEAUX DE FRUITS DE MER

e o LES INDISPENSABLES
U (Foie gras, biches, pousse-café, ...)

Rte de Sion 1 - 3960 SIERRE - Tél. 027 565 90 60 - brasserie-le-national.ch FB

Ingrédients pour 8 personnes Pour le sirop:
) - 50 g.de confiture d’al?ricots . SIERRE Menu de fétes
Pour la pate : - 1cuillere a soupe de jus de citron | Restaurant Antipasti variés, salade de crabe
- 4ceufs - 30gdesucre > i et saumon facon Gravalax,
- 100 g de sucre - } = fondue de viande L'Ermitage,
- 2 pincées de sel Pour le décor: -i L Erm 1'|"r5’l 66‘ assiette desserts: Fr. 59.—
- 100 g de beurre fondu - 6 kumquats confits ))'_ Les 17, 18, 19, 24, 25, 26, 31.12
- 30 g de miel liquide - 1poignée de raisins secs et 1.1 sur réservation 48 h
- 170 g de farine - 1poignée de cranberries séchées www.lermitage.online a l'avance, dés 4 personnes
~ 30gde fécule de mais - 172 poignée de pistaches Pfynstrasse 160 - 3952 Susten - Tél. 027 456 38 48
- 1/2 cuillére a café de levure émondées
- 60 g de poudre d'amande - 3 cuilléres a soupe de sucre
- 3gouttes dextrait damande amere - 1blanc d'ceuf
T~ %

Préparation ‘ '
— Tapisser un moule a cake de papier sulfurisé. Préchauffez le four a 180° C

T JOYEUSES

~
— TFouetter les ceufs avec 100 g de sucre et le sel jusqu’a ce que le mélange F ETES
triple de volume. Ajoutez 4 c. & s. de beurre et fouetter. Verser le miel
liquide. Tamiser ensemble la farine, la fécule de mais et la levure. Mélanger D E FI N
et ajouter la poudre d'amande. Ajouter le reste de beurre fondu et l'extrait e TT1 /
d’'amande. Battre et verser la pate dans le moule et enfournez 40 min. {% \ g V4 —
- Lesirop: porter a ébullition la confiture, le jus de citron, le sucre et 2 c. as. ~ D A N N E E
d’eau dans une petite casserole. Laisser frémir 5 min. Mixer finement et

filtrer.
- Badigeonner tous les fruits d’'une fine couche de miel a I'aide d'un pinceau.

Rouler-les dans le sucre. REN DEZ'VOUS LE VEN DREDI

- Démouler le cake, recouvrir de sirop a la sortie du four. Laisser refroidir.
Au moment de servir, décorez des fruits cristallisés. 2 1 JA N VI E R 2 0 2 2
Joyeux Noél!

Pour paraitre dans cette rubrique: 027 329 77 11 ou jds@impactmedias.ch
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CRANS-MONTANA CLASSICS

Un 1 janvier solaire

(o NV ()W 9N Francis Minkoff vous laisse

tout juste poser votre premiére question avant de pla-
cer la sienne: «Aimez-vous la musique?» Pour l'esthete
qui vient a Crans-Montana depuis I'4ge de 20 ans avec
sa femme Marie-France, valaisanne d’origine, la musi-
que est un délice qui se partage entre amis et qui favo-
rise le vivre-ensemble. «Je ne pourrais pas vivre sans
musique», dit-il. A travers la Fondation Francis et Ma-
rie-France Minkoff, le couple de méceénes est actif
dans des projets d’action sociale, d’éducation, de re-
cherche scientifique et il octroie de nombreuses bour-
ses d’études. La fondation soutient l'art, le théatre, la
littérature (avec la création du Roman des Romands),
mais aussi la musique. Il y a plus de dix ans, la fondation
créait avec Crans-Montana Classics le concert de Gala
du Nouvel An, le ler janvier a 17 heures. Succes immé-
diat: «Nous avons voulu un concert de I'an a I'image de
celui de Vienne. D’abord organisé dans la salle du Ré-
gent, nous avons ensuite occupé la halle de tennis qui
peut accueillir plus d’'un millier de personnes. Et ima-
ginez-vous que le son de cette salle, contre toute at-
tente, est extraordinaire!» se réjouit Francis Minkoff. Le
succes du concert tient aussi a sa formule: depuis les dé-
buts, les Cameristi della Scala, 65 brillants musiciens,
sont dirigés par des chefs d'orchestre exceptionnels et
accompagnés d’'un soliste de haut vol, Shlomo Mintz
bien stir, mais aussi, l'année derniere, la pianiste Kha-
tia Buniatishvili. Pour la nouvelle année, le violoniste
Renaud Capugon a accepté l'invitation avec le chef
d’orchestre grec Dionysis Grammenos. «Je connaissais
Renaud Capugon, invité dans des festivals que nous
soutenons. Je lui ai demandé s'il voulait venir jouer a
Crans. Il a immédiatement répondu positivement. Je
lui ai demandé de jouer pour nous le fameux Concerto
pour violon de Mendelssohn! Oui, chaque année, nous
allons plus haut....» se réjouit Francis Minkoff. A noter
que durant le concert de Gala, on jouera évidemment
du Strauss pour l'allégresse, les notes d’espoir et pour
pulser la vie.

Le violoniste Renaud Capugon passera quelques
jours sur le Haut-Plateau apres le concert
du ler janvier 2022. SIMON FAWLE

Pour les enfants aussi...

Enfin, le lendemain, le 2 janvier a17 heures, en pre-
miere mondiale, «Mozart et I'Oiseau», un spectacle
pluridisciplinaire pour les familles. Des ceuvres de Mo-
zart servent de fil rouge a un conte écrit par Christine
Savoy et mis en musique par Laurent Zufferey, qui di-
rigera pour I'occasion l'orchestre Valéik Philharmonik.
En conteur, Eric Constantin, et avec la participation
des artistes visuels Massimo Racozzi et Fabio Babich
(dessins sur sable). Entrée gratuite pour les enfants de
moins de 16 ans. ISABELLE BAGNOUD LORETAN
Billetterie sur www.cmclassics.ch ou auprés des OT de Crans et Montana.

SWISS MADE CULTURE

Célébrer la diversité suisse

T Swiss Made Culture

On commence par célébrer la

voyageur des cimes» samedi

lance sa saison hivernale en ex-
plorant, comme a chaque saison,
la diversité de la culture suisse a
travers son cinéma, ses personna-
lités ou les ceuvres quelle réalise.
Francois Barras et Michel Abou
Khalil organisent les rencontres
avec maestria et de facon tou-
jours chaleureuse. Avec, peut-
étre, durant cette nouvelle sai-
son, un accent porté sur la
nature, I'écologie et le développe-
ment durable.

montagne avec la projection du
film d’Alain Gsponer «Heidi» lun-
di 27 décembre a 18 heures au
Cinécran avec Bruno Ganz et
Anuk Steffen. Un petit détour par
les coulisses de la Chaine du Bon-
heur et sa voix, Jean-Marc Ri-
chard, lundi 3 janvier a 18 heures a
Cinécran et vous irez a la rencontre
du journaliste Guy Mettan auteur
de deux ouvrages: «Valais: Répu-
blique des glaciers» et «Le monde
a deux mille metres. Journal d’'un

15 janvier a 18 heures. Plus tard,
vous rencontrerez l'une des per-
sonnalités les plus aI’écoute des ar-
bres, lingénieur forestier Ernst
Zircher, auteur du livre paru chez
Actes Sud «Les arbres entre visible
et invisible». Et dautres figures
encore, comme le cabinet d’archi-
tecture Herzog & de Meuron ou le
cofondateur de Solar Impulse An-
dré Borschberg. .. IBL
www.swissmadeculture.ch

Réservation: event@swissmadeculture.ch
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AUTOUR DE NOEL

Concert de
I’Ancienne Cécilia
CHERMIGNON-D’EN-HAUT
Comme chaque année, a la
méme date, 'Ancienne Cécilia se
joint a un cheeur pour donner
son traditionnel concert de Noél.
Cette année, la fanfare a jeté son
dévolu sur le quatuor vocal
Papatuor pour donner son con-
cert a Iéglise de Chermignon
d’en-Haut le 18 décembre a

20 heures. Sous la direction
d’Arsene Duc, un programme a
la hauteur des attentes, un pro-
gramme de fétes électrique avec
Mozart, André Ducret, Berlioz,
Leonard Cohen et John
Williams. Entrée libre et collecte
en faveur de la Fondation Chez
Paou. Certificat Covid obliga-
toire et port du masque durant le
concert.

Du Gospel
CRANS-MONTANA La
troupe «Your Gospel Team»,
groupe dartistes, vous mettra de
bonne humeur avec leurs chants
issus du gospel afro-américain et
acccompagnés au piano. Ils se
produiront a la place de l'Apéro
(a coté du Memphis a Crans) le
26 décembre et le 6 janvier entre
16 et 19 heures.

Chemin

des lanternes etc...
CRANS-MONTANA Cest le
hit de la saison. Ouvert a tous.
Féerique. Guidés par le scintille-
ment des lumiéres, le promeneur
découvre des ceuvres lumineuses
d’artistes renommeés. Et au mi-
lieu de la forét, les plus petits
pourront confier leurs veeux a
'étoile Bella Lui.

Au centre de Crans, le village de
la grande roue, 33 metres de
haut, de la restauration, des sa-
veurs et des braseros, une yourte
pour se réchauffer et des arti-
sans. Mais encore la place de
l'apéro, le marché des chefs et
des concerts. «Les Petits chan-
teurs a la gueule de Bois» seront
alceuvre le 8 janvier a 17 heures
au village de la grande roue...
Programme sur: www.etoilebellalui.ch




12 | VENDREDI 17 DECEMBRE 2021

ACTU

LE JOURNAL DE SIERRE

T La patinoire en plein
air située sur la place du Cheval
ouvrira ses portes au public de-
main 18 décembre. «Nous avons
pris une semaine de retard en rai-
son des chutes de neige. Il était
impossible de faire de la glace
avec de telles conditions météo»,
explique Ryan Baumann, respon-
sable des sports de la ville de
Sierre. La saison devrait durer jus-
quau 6 mars, soit la fin des vacan-
ces de carnaval. Mais la aussi, c’est
la nature qui va en décider.

600 m? patinables

L’an dernier, la surface de glace
a été pratiquement doublée pour
atteindre 600 m?2. Elle accueille le

2021-2022
Heures douverture
Période scolaire

Lundi, mardi, jeudi,
vendredi: 16 h — 18 h
Mercredi: 13 h 30 — 18 h
Samedi et dimanche:
ITh-17h

Noél, Nouvel An et
Carnaval

Du lundi au dimanche:
Ilh-17h

Location de patins

Les mercredis, samedis et
dimanches, ainsi que
pendant les vacances.

PLACE DU CHEVAL

Cest parti pour un bel
hiver de glisse et de glace

La patinoire de la place du Cheval porte fiérement les couleurs sierroises. Dr

patinage public et les écoles, ainsi
que des institutions comme No-
tre-Dame de Lourdes ou la Casta-
lie. Des patins sont loués directe-
ment sur place. «Le matériel
appartient a la commune. Nous
mandatons simplement une so-
ciété pour le montage et le dé-

montage de linstallation», pour-
suit Ryan Baumann. Durant I’hi-
ver, deux discos glace seront orga-
nisées: le 22 janvier pour les plus
jeunes et le 12 février pour les ado-
lescents (cycle dorientation).
Cette derniére sera une collabora-
tion entre Midnight Sierre, la di-

rection des écoles et le service des
sports. Ces deux événements desti-
nés aux moins de 16 ans ne de-
vraient pas étre touchés par les
mesures Covid, contrairement au
Noél Givré, qui a été annulé, les
normes devenant trop contrai-
gnantes. CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY

PUB

Les Offices de Tourisme du Val d'Anniviers pro-
posent de vivre une expérience hors-du-temps qui
allie gastronomie, grand air et convivialité: une ba-
lade en raquette a la nuit tombée suivie d'une soirée
fondue. Cette promenade nocturne, d’environ deux
heures sans difficulté, offre de partir a la décou-
verte de paysages somptueux accompagné de pro-

fessionnels. Nature préservée, anecdotes et par-
tage autour d'une fondue bien méritée participent a
la réussite de cette sortie féérique. (Infos et inscrip-
tions: www.valdanniviers.ch/balade-raquettes-fon-
due). Les amoureux de calme et de nature seront
tout aussi comblés avec le nouveau parcours «Ran-
donnée réfléchissante» quirelie Grimentz a St-Jean
par le grand bisse. Equipé de sa lampe frontale, cet
itinéraire accessible tous les soirs se pratique de
nuit en suivant les panneaux réfléchissants.

i NOS ACTIVITES HIVERNALES

Les activités du mois proposées
par Anniviers Tourisme

Un jeu de société géant 100 % Anniviard

Divertissement et rires garantis avec Anni'Quiz!
Destiné tant aux enfants dés 8 ans qu'aux adultes,
ce jeu invite a gravir un sommet de la couronne im-
périale en relevant des défis et en répondant cor-
rectement aux questions posées par Jessy, la mai-
tresse dujeu. Une ascension ludique et inédite pour
découvrir la région sous toutes ses facettes! (Infos
et inscriptions: www.valdanniviers.ch/anniquiz).

Anniviers Tourisme | 3961 Anniviers

+4127 476 16 00 | info@anniviers.ch | www.valdanniviers.ch/evenements




LE JOURNAL DE SIERRE

ACTU

VENDREDI 17 DECEMBRE 2021 | 13

SKI-ALPINISME

Le Haut-Plateau se positionne

CRANS-MONTANA eS8 IE

ver, les Championnats suisses éli-
tes et juniors de ski-alpinisme se
dérouleront pour la premiére fois
sur le Haut-Plateau. Le 8 janvier,
I’épreuve verticale aura comme ca-
dre le secteur Arnouva-Cry d’Er-
Bella Lui. Le 9 janvier, Corbyre-Ar-
nouva accueillera le sprint. «Notre
but était d’intégrer le circuit de la
Coupe du monde. Mais Cest le
Club alpin suisse qui propose les
destinations a la Fédération inter-
nationale. Il a décidé que nous de-
vions d’abord mettre sur pied ces
joutes nationales, comme test
pour 2023», reléve Baptiste Mom-
mer, président du comité d’'organi-
sation d’'une manifestation, qui
peut sappuyer cette année sur un
budget de 60 000 francs, et qui a
recu le soutien de toutes les ins-
tances dirigeantes de Crans-Mon-
tana.

L’olympisme change tout
Le ski-alpinisme — la peau de

phoque du sportif du dimanche —

est en plein développement. Il

Proche du public

Le monsieur Parcours de ces
championnats suisses se
nomme Jean-Yves Rey,
spécialiste de ski-alpinisme
depuis plus d'un quart de siecle.
Il'a composé avec ses sites
d'entrainement pour créer les
deux tracés. «La Vertical Race ne
sera pas qu’'une montée seche.
Il'y aura des passages variés,
avec les 300 derniers métres de
dénivelé, trés difficiles.

Le trongon entre Cry d'Er et Bella
Lui est féérique par beau temps.»
(e tracé aura aussi I'avantage
d'étre trés facilement accessible
pour les spectateurs qui pourront
bien suivre les concurrents
depuis les pistes du domaine
skiable. Quant au sprint, il ne
dépassera pas les 3 minutes et
comportera tous les éléments
technigues du ski-alpinisme:
conversion, portage,
manipulation des peaux.

d’h

Un paysage époustouflant pour accueillir les Championnats suisses de ski-alpinisme 2022. oLIVIER MAIRE

existe deux types de pratiquants:
les randonneurs et les compéti-
teurs. «J'ai constaté que de nom-
breuses personnes participaient
aux épreuves populaires afin de
saguerrir dans la discipline, et
pour pouvoir la pratiquer en toute
sécurité, sans guide. Cétait par
exemple le cas lors de la Matinale
des Dames que nous organisions a
Crans-Montana. Elle touchait
plus un public de randonneurs
que de compétiteurs», commente
Baptiste Mommer. Les courses de

PUB

ce type se sont multipliées dans la
région avant la période Covid.
Deux ans plus tard, elles ont connu
des fortunes diverses, mais répon-
dent totalement a la demande des
randonneurs.

Et cet été, une annonce a com-
plétement chamboulé la donne
dans les rangs des compétiteurs:
le CIO a annoncé que la discipline
serait au programme olympique
en 2026 en Italie. Les athleétes ont
donc di redéfinir leurs priorités
en fonction de cet événement

hors norme. Quant aux destina-
tions alpines, elles deviennent
tres intéressées a programmer des
épreuves de ski-alpinisme, une
discipline qui va devenir de plus
en plus médiatisée. «Clest aussi
pour cela que Crans-Montana a
décidé de se positionner mainte-
nant. Nous avons pu voir que la
concurrence était déja importante
parmi les stations. Dans cinq ans, il
sera trop tard», conclut Baptiste
Mommer.

CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY

)

Vous avez du stiyle
4

Mous avons Le vbtre...

Visitez notre Showroom

Route du Moulin 10

3977 Granges
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de ski alpin vont une nouvelle fois
étre gatés durant I'hiver 2022. Le
Haut-Plateau reconduit son pro-
gramme en ce qui concerne l'orga-
nisation des compétitions inter-
nationales. Les dames seront en
piste les 19 et 20 février (Coupe
d’Europe), ainsi que les 26 et
27 ftévrier (Coupe du monde).
Mais avant cela, la Nationale ac-

MARIUS
ROBYR
PRESIDENT DU
COMITE
D’'ORGANISATION

«Les messieurs
verront que
nous avons une
vraie pistede
slalom de Coupe
dumonde»

cueillera les meilleurs techniciens
du cirque blanc pour un slalom
nocturne exceptionnel, le mercre-
di 12 janvier. Mis a part I'Autriche,
toutes les autres nations ont déja
annoncé leur présence. «Nous

SKI ALPIN

Plus qu'une course, un show!

avons choisi cette date car les
athletes seront en Suisse, entre les
slaloms d’Adelboden et de Wen-
gen. Nous leur donnons la possibi-
lité de participer a une course uni-
que sur une piste bien préparée.
Tout cela sans pression, mais avec
un beau prize money», commente
Marius Robyr, président du comi-
té d’organisation des épreuves de
ski alpin a Crans-Montana.

Un spectacle gratuit

Le c6té unique de ce slalom ré-
side dans son format «knock-
out». Lors de chaque tour, les
moins bons chronos seront élimi-
nés, jusqu’a ce qu’il n'en reste que
cing. Lors de cette finale, les con-
currents encore en piste se parta-
geront 50 000 francs, dont 25 000
pour le vainqueur. Une belle
source de motivation, méme pour
des cadors de Coupe du monde. Le
mardi précédant cette nocturne,
tout comme le jeudi et le vendredi,
les slalomeurs auront la possibilité
de sentrainer sur la Nationale.
«Ces messieurs verront que nous
avons une vraie piste de slalom de
Coupe du monde», poursuit Ma-
rius Robyr, qui aimerait bien que
la FIS, qui est toujours a la recher-
che de nouveautés, adopte le for-
mat «knock-out».

Les organisateurs de Crans-
Montana ont travaillé sur ce mo-

La ligne d’arrivée de la Nationale, un vrai chaudron. NOUVELLISTE/BITTEL

dele avec Matteo Joris, lentrai-
neur des slalomeurs suisses. Les
concurrents ont également donné
leur avis — trés favorable — au
terme de l'édition 2021. Cet évé-
nement sera gratuit et permettra
au public d’étre au plus pres des

athletes, moins sous pression que
lors d’une épreuve de Coupe du
monde. Pour que 'ambiance soit
encore plus chaude, la ligne d’arri-
vée sera abaissée au centre du
chaudron, au milieu des fans.
CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY

CRANS-MONTANA P:\iSsI0H

fort de sa popularité, avant la pan-
démie, la Nocturne du Loup avait
accueilli plus de 300 participants
pour son 10e anniversaire.

Deux ans plus tard, le 15 jan-
vier prochain, pas certain que la
participation soit aussi haute.
Mais pas de quoi décourager ses
organisateurs. «Nous navons ja-
mais pensé annuler notre mani-
festation. En revanche, nous al-
lons devoir nous adapter en
fonction de I’évolution de la situa-
tion sanitaire. Nous aimerions
bien pouvoir garder le repas

SKI-ALPINISME

d’apres-course. Il participe gran-
dement a la convivialité de cette
Nocturne du Loup», commente
Delphine Balmer, membre d'un

comité d’'organisation composé de
sept personnes.

Cette épreuve de ski-alpi-
nisme, longue de 4,5 km pour un

Le départ
alalampe
frontale.

DR

Une montée accessible a tout le monde

dénivelé de 718 m, part du bas de
la télécabine des Violettes pour
arriver a son sommet. «Il faut étre
un minimum entrainé pour parti-
ciper. Mais je dirai que cette mon-
tée est accessible au plus grand
nombre. Elle est vraiment faite
pour les randonneurs», poursuit
Delphine Balmer.

Les inscriptions peuvent se
faire dés maintenant sur le site
Internet de la manifestation, ou
directement sur place le jour
méme.

CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY
Info et inscription: https://noctumneduloup.ch
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ACHAT D'OR &
D'HORLOGERIE. ETAIN

Tous les vendredis, chez
Coquoz Luxury, route du Simplon 8,
1958 ST-LEONARD, bureau ouvert
de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h00

NOUS ACHETONS :
Tous bijoux en or, méme cassés (bagues, bracelets, colliers,
lingots, or dentaire, toute monnaie en or ou argent).

Toute argenterie 800 et 925.

EGALEMENT GRAND EXPERT D'HORLOGERIE
Montres
LONGINES, HEUER, IWC, OMEGA, PATEK PHILIPPE, ROLEX,
VACHERON, ZENITH, MONTRE DE POCHE, MONTRES
BRACELET, TOUS CHRONOS, TOUTES HORLOGERIES ET
TOUTES MONTRES EN ACIER, PENDULE, PENDULETTE,
ATMOS, ETC.

N’hésitez pas a prendre vos montres cassées,
nous les rachetons pour leurs piéces !

Nous achetons également tous tableaux de peintres valaisans
et tous tableaux école suisse et étrangére du XVle au XXe.

JE ME RENDS EGALEMENT A DOMICILE.
M. Coquoz au tél. 079 893 90 30

www.coquozluxury.ch

Déplacement provisoire pour travaux

Prothéeses dentaires

déplacement a domicile sans frais
ARTIS

o T aquilib

* Réparations express -

e Réduction pour retraités §i

e Etude des matieres

Tél. 079 220 46 25 sur rdv

Avenue du Chateau 10
3960 Sierre

MON ACTU
PERSONNALISEE
-

Tourisme
Terroir

o Ul

lenouvelliste.ch

o7:48

embellie, particulierement grace au
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NOEL ; 515555
127
Marché de Noél jusqu'aish

samedi 18 et dimanche 19 décembre®

Nocturnes jusqu'a 21h> ™

mardi 21, jeudi 23 ‘
et jeudi 30 décembre

PARKINGS MUNICIPAUX
GARE, uroPE, BEAULIEU, FoRum GRATUITS

» dimanche 19 décembre > 9:00 a 18:00
» mardi 21 décembre > 18:00 a 22:00

e jeudi 23 décembre >18:00 a 22:00

« jeudi 30 décembre > 8:00 a 22:00

—
B /GROUPEMENT

»
pES COMMERCANTS
DELAVILLEDE NTERRE

Le Nouvellisfef

5

A

= , -
: r NOUVEAU ¢~

) ‘"‘
, Votre information

N Touristes attendus plus locale sur-mesure

nombreux pour la saison L ' —
hivernale v ¥ (3 = 1
Cet hiver, le nombre de voyageurs o i o
qui choisissent une destination .

suisse devrait connaitre une le ”OUVOIIISfe
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NOEL COUP DE CEUR

Pour la premiére fois, une grande-boite aux lettres
est déposée jusqu’au 20 décembre a I'avenue de la Gare.
Le pére Noél répondra a tous mais entre-temps,

florilege de quelques belles plumes enfantines et adultes.
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Une entrée de féte

Croustitlant de nis de veau, «tajonade» de canoites
au dpices de Mol

Grégory Klein est concentré.
Ce doit étre le propre d’un cuisi-
nier. A 36 ans, le chef cuisinier
du restaurant de la fondation
Opale depuis 2018 possede l'as-
surance d’'un grand artisan. Il en
a lexpérience aussi. L’Alsacien
d’origine a travaillé avec Anne-
Sophie Pic et Carlo Crisci. Pour
décrire sa cuisine, il dit quelle
est «simple, proche des produits,
en lui apportant une touche per-
sonnelle lors du dressage ou de
la cuisson».

Pour le «Journal de Sierre», le
chef cuisinier a bien voulu imagi-
ner une entrée de féte: un crous-
tillant de ris de veau avec une «ta-
penade» de carottes aux épices de
Noél. La aussi, il est beaucoup
question de cuisson.

Mais quen était-il de ses Noéls
d’enfant en Alsace? «Ma mére est
une excellente cuisiniére, nous
mangeons les bredalas de Noél,
de petits biscuits bien de chez
nous. Sinon, nous privilégions
toujours des plats familiaux: la

choucroute, les jarrets, des po-
tées, des produits simples comme
les carottes et les pommes de
terre». Justement, son crous-
tillant saccompagne d’une «tape-
nade» de carottes. «J’aime la ca-
rotte, elle est accessible a tous,
pratiquement a toutes les saisons
et les manieéres de l'appréter sont
infinies», explique le cuisinier.
Dans cette recette, il les cuit en
papillote pour qu'elles conservent
toute leur saveur et leur couleur, a
100 degrés, et en fin de cuisson y

ajoute un soupgon de vinaigre
blanc pour casser le sucré de la
carotte.

Le nettoyage des ris de veau
sera lopération la plus délicate,
mais vous pourrez aussi demander
a votre boucher de s'en occuper.

Comme des petits bonbons,
ces bouchées enrobées de che-
veux d’ange sauront régaler vos
papilles...

ISABELLE BAGNOUD LORETAN
Ouverture: me-je et dimanche
de9h30al9hetve-sade9h30a23h.
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Croustillant de ris de veau, «tapenade»
de carottes aux épices de Noél

Pour 4 personnes (en entrée):

* 350 g de ris de veau frais

* 3 belles carottes

* 50 g de gingembre frais

* 1 baton de cannelle

* 1 piece d'anis étoilé

* 2 capsules de cardamome verte

* 1 feuille de brick (peut étre remplacée par la pate filo ou péte a strudel)
* Beurre

* Huile dolive

* Sel — poivre

 Vinaigre condiment blanc

> Papier aluminium alimentaire

* Pour l'accord mets et vin: 1 bouteille de Petite Arvine séche de votre choix

La veille:

* Mettre la Petite Arvine au frais!

* Nettoyer les ris de veau a 'aide
d'un petit couteau (retirer les
parties sanguinolentes et les
peaux blanches), les faire
dégorger au frigo, dans un
saladier d'eau froide
jusqu‘au lendemain.

* Laver et éplucher les
carottes. (Les épluchures de
carottes peuvent étre
rissolées a I'huile dolive pour
en faire des chips.) Placer les
carottes sur une feuille d'aluminium.
Recouvrir avec le gingembre rapé, le baton
de cannelle, la cardamome et I'anis étoilé. Assaisonner
légerement de sel, poivre et d'huile dolive. Refermer I'aluminium pour en faire une papillote
hermétique. Placer la papillote sur une plaque et confire au four 4-5 heures a 100°C chaleur
tournante. Les carottes doivent étre fondantes. Réserver au frais.

Le jour méme:
> Egoutter les ris de veau et les portionner en petites bouchées d'environ 20-30 grammes.
Les blanchir 5 minutes dans de I'eau salée. Refroidir.
Si nécessaire, retirer les demiéres petites peaux blanches et réserver.
* Pour les carottes, retirer la cannelle, la cardamome et I'anis étoilé.
Mixer a vitesse moyenne les carottes confites jusqu'a obtenir une texture de «tapenade».
A défaut d'un mixeur, utiliser un presse-purée.
Rectifier 'assaisonnement, incorporer 1 cuillére a soupe d'huile dolive et 1 trait de vinaigre blanc.
Suivant les godits, le vinaigre doit venir équilibrer le «sucre» de la carotte et le coté «doucereux»
du ris de veau.
> Rouler la feuille de brick sur elle-méme et I'émincer le plus finement possible pour faire
des cheveux d'ange. Réserver dans une boite hermétique. La pate ne doit pas sécher.

«On passe a table!»

> Préchauffer une poéle antiadhésive et 1 cuillére a soupe d'huile dolive sur feu moyen.

> Enrober les bouchées de ris de veau dans les cheveux d'ange, assaisonner et les poser
délicatement dans la poéle.
Colorer doucement sur toutes les faces.
Finir la cuisson en ajoutant une noix de beurre frais, arroser les bouchées avec le beurre
moussant.
Réserver au chaud sur une feuille de papier ménage.

* Dresser harmonieusement 3 petites cuilleres a soupe de tapenade et disposer les bouchées
de ris de veau.
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Changement a la téte de la Banque
Cantonale du Valais (BCVs) de Sierre

Dans le cadre de la réorganisation du réseau de vente de la BCVs (voir page ci-contre), Philippe de Preux,
actuel directeur de la région de Sierre, prendra des le 1¢" janvier 2022 la responsabilité d'une entité centralisée
dédiée a des segments de clients spécifiques aupres du Siege principal a Sion. Parallelement, 1a région de
Sierre fusionnera avec celle de Sion pour donner naissance a la région du Valais central. Cette nouvelle entité
sera dirigée par Jean-Yves Pannatier, 'actuel responsable de la région de Sion.

Aprés 16 ans en qualité de responsable de
larégion de Sierre, Philippe de Preux releve un
nouveau défi en assumant la conduite et le
développement d'une nouvelle entité clientele
centralisée pour I'ensemble de la BCVs. Ce nou-
veau département apportera une valeur ajou-
tée supplémentaire au traitement de certains
segments de clientele. Une cellule spécialisée
sera notamment dédiée aux grandes entre-
prises et une autre aux courtiers et prescrip-
teurs hypothécaires de dimension nationale.
Le suivi et le développement des gérants de
fortune indépendants constitueront une autre
activité prioritaire de cette organisation, tout
comme le support de I'activité private banking
en matiére d’'exécution bourse et placements.

gp—

o -

Philippe de Preux et Jean-Yves Pannatier devant la succursale de Sierre

La région du Valais central

Larégion du Valais central, désormais 'une des
trois constituant le réseau de la BCVs, couvre
géographiquement les districts de Sierre, Sion,
Hérens et Conthey. Une centaine de collabora-
trices et de collaborateurs forme I'effectif entié-
rement dédié a l'activité de conseil en faveur
des clients privés, entreprises et gestion de
fortune. En plus des succursales régionales de
Sierre et de Sion, cette nouvelle région compte
11 points de conseil et de vente répartis sur
son territoire.

Des le 1°" janvier 2022, Jean-Yves Pannatier diri-
geralarégion du Valais central. Antérieurement
en charge du département retail banking,

marketing et communication de la BCVs,
il avait repris 1a responsabilité de 1a région
de Sion en avril 2015.

Dans le cadre de cette réorganisation, Pierrot
Vuistiner, sous-directeur au sein de l'actuelle
région de Sierre, poursuivra son activité de
conseil aux entreprises sierroises, faisant ainsi
bénéficier la clientele de sa compétence et
de son expérience dans ce domaine.

Nos meilleurs veeux de succes accompagnent
Philippe de Preux et Jean-Yves Pannatier dans
I'exercice de leurs nouvelles responsabilités.

Une banque, trois régions

Dans un contexte concurrentiel renforcé par de nouveaux acteurs, l'organisation du réseau
de vente de la Banque Cantonale du Valais (BCVs) fait 'objet d'une évaluation permanente.
Les attentes de la clientele, tout comme ses habitudes d’utilisation des services bancaires sont
en mutation. En adéquation avec cette évolution, la BCVs est en mouvement. Pour initier cette
impulsion, une réorganisation de son réseau de vente a été entreprise par la Division Clientele.

Entretien avec son responsable, M. Georges Tavernier, Directeur général.

En quoi consiste cette nouvelle organisation
et quelles sont les raisons de cette évolution?
A partir du 1 janvier 2022, la BCVs comptera
désormais trois régions. Monthey et Martigny
seront regroupées sous I'entité Bas-Valais,
les régions de Sion et Sierre fusionneront
¢galement sous I'appellation Valais Central.

Les habitudes de consommation changent,
en lien avec une utilisation accrue des canaux
numeériques. La société et le monde finan-
cier évoluent également. Savoir faire preuve
d’adaptabilité, tout en accroissant notre ef-
ficience permet de répondre aux attentes de
notre clientele, et ce dans un environnement
hautement concurrentiel.

Comment cela profitera-t-il

aux clients de la BCVs?

Cette répartition du réseau induit une sim-
plification et une automatisation de certains
processus. Lallegement administratif qui en
résulte permettra de satisfaire pleinement nos
clients,en répondant au mieux a leurs besoins.
Une meilleure harmonisation des pratiques
entre les différentes régions permettra par

-
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Directeur,
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Alexandre Monnet

Daniel Biner
Sous-Directeur
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Philippe de Preux
Directeur
Responsable clientéle centralisée

JEAN-YVES PANNATIER

responsable de région

ailleurs une synergie accentuée entre les en-
tités. La valorisation du conseil et de I'accueil,
la centralisation de certaines activités par souci
defficience et le maintien d'une proximité forte
sont autant d'éléments qui permettront égale-
ment a nos clients d'étre mieux accompagnés,
mieux conseillés et mieux guidés dans la réa-
lisation de leurs projets de vie.

Qu’est-ce que ces changements impliquent
concrétement pour votre clientéle?

La digitalisation est aujourd’hui incontour-
nable. Pour autant, notre prise en compte des
réalités du marché et de notre absolue néces-
sité de disposer de moyens technologiques
modermes se fera dans le respect de notre valeur
affirmée de proximité. Les points de vente et

N\

Valais Central

\

Bas-Valais

=eY
<) o

Sous-Directeur

Mathieu Crettaz
Sous-Directeur

de conseil, tout comme les interlocuteurs et le
mode de prise en charge resteront en effet
inchangés. Nous avons néanmoins profité de
ces changements pour valoriser les compétences
au sein de nos équipes régionales, dont nous
vous présentons ici 1a nouvelle structure. Je
tiens a ce propos a témoigner ici ma recon-
naissance pour I'investissement quotidien des
conseilléres et conseillers BCVs, ces femmes et
ces hommes engagés, compétents, motives et
loyaux qui sont en prise directe et permanente
avec les attentes de nos clients.

_~ \

ENTREPRISES

Danielle Reynard
Sous-Directrice

Des le 1¥" janvier 2022, une nouvelle entité intitulée clientele centralisée verra le jour.

Pilotée par Philippe de Preux, Directeur, elle aura la responsabilité du service «Exécution Bourse et
placements» - service de soutien clientele du Private Banking - le suivi et le développement des gérants
de fortune indépendants, ainsi que la gestion des prescripteurs nationaux et des grandes entreprises.



LE JOURNAL DE SIERRE VENDREDI 17DECEMBRE 2021 | 21

PUBLIREPORTAGE

Une banque, trois régions

Dans un contexte concurrentiel renforcé par de nouveaux acteurs, l'organisation du réseau

de vente de la Banque Cantonale du Valais (BCVs) fait 'objet d'une évaluation permanente.

Les attentes de la clientéle, tout comme ses habitudes d'utilisation des services bancaires sont

en mutation. En adéquation avec cette évolution, la BCVs est en mouvement. Pour initier cette

impulsion, une réorganisation de son réseau de vente a été entreprise par la Division Clientele.

Entretien avec son responsable, M. Georges Tavernier, Directeur général.

En quoi consiste cette nouvelle organisation
et quelles sont les raisons de cette évolution?
A partir du 1* janvier 2022, 1a BCVs comptera
désormais trois régions. Monthey et Martigny
seront regroupées sous I'entité Bas-Valais,
les régions de Sion et Sierre fusionneront
€galement sous I'appellation Valais Central.

Les habitudes de consommation changent,
en lien avec une utilisation accrue des canaux
numériques. La société et le monde finan-
cier évoluent également. Savoir faire preuve
d’adaptabilité, tout en accroissant notre ef-
ficience permet de répondre aux attentes de
notre clientéle, et ce dans un environnement
hautement concurrentiel.

Comment cela profitera-t-il

aux clients de la BCVs?

Cette répartition du réseau induit une sim-
plification et une automatisation de certains
processus. Lallegement administratif qui en
résulte permettra de satisfaire pleinement nos
clients,en répondant au mieux a leurs besoins.
Une meilleure harmonisation des pratiques
entre les différentes régions permettra par

Directeur,
responsable de ré

=

k‘:h CEUR BUSINESS

Daniel Biner
Sous-Directeur

JEAN-YVES PANNATIER

ailleurs une synergie accentuée entre les en-
tités. La valorisation du conseil et de 'accueil,
la centralisation de certaines activités par souci
defficience et le maintien d'une proximité forte
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de conseil, tout comme les interlocuteurs et le
mode de prise en charge resteront en effet
inchangés. Nous avons néanmoins profité de
ces changements pour valoriser les compétences
au sein de nos équipes régionales, dont nous
vous présentons ici 1a nouvelle structure. Je
tiens a ce propos a témoigner ici ma recon-
naissance pour I'investissement quotidien des
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Philippe de Preux
Directeur
Responsable clientele centralisée

Dés le 1 janvier 2022, une nouvelle entité intitulée clientéle centralisée verra le jour.

Pilotée par Philippe de Preux, Directeur, elle aura la responsabilité du service «Exécution Bourse et
placements» - service de soutien clientele du Private Banking - e suivi et le développement des gérants
de fortune indépendants, ainsi que la gestion des prescripteurs nationaux et des grandes entreprises.
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ONNES FETES &
UREUSE ANNEE

Jean DussexX et ses collaborateurs vous disent merci
et vous invitent a jeter un regard par la fenétre et a l'ouvrir
pour vivre intensément cette année 2022 dans la joie,

la santé et la convivialité.

Nous nous appuyons sur des fournisseurs de qualité:
ma Jardins d’hiver, verrieres

L3 et facades. Fermetures
TECHNAL ot barrieres de balcons

OFINSTRAL: - Fenétres et portes en PVC

Vitrage de balcon et terrasse

Pergolas bioclimatiques

Route d’Aproz 6, 1951 Sion, 027 323 67 00

Toute I’équipe vous remercie pour votre confiance
et votre fidélité.
£ Que santé et bonheur vous accompagnent en 2022!
L . }

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen und Thre Treue.

Anzenberger peinture l ‘

B ONNE Chateau de Villa und Mitarbeiter wiinschen Ihnen ein T e e TR ‘ s T
gliickliches Jahr 2022 Maitrise fédérale CH-3966 Réchy anrenberger@bluewin.ch +41 79 346 97 40

ANNEE
2022 MERCI POUR VOTRE CONFIANCE

ET MEILLEURS VEUX POUR 2022

L]
1w au 10
Fendavies du Chilrean de Vills =« 1960 Sierre
sww.charesadevilla.ch infe@chareaudesilla.ch X |
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AUTO-SECOURS-SIERROIS

Réparation et service de toutes marques

Soins d’hiver, préparez votre été

En ce changement de saison, a I'institut OSIRIS tu trouveras un moment pour toi!
4 Epilation définitive 4 Soins du visage ¢ Maquillage permanent
4 Comblement des rides par injections
N’oubliez pas nos formations d’esthéticienne et de styliste ongulaire

Loretan Jean-Claude

lle Falcon N° 1

3960 SIERRE

Tél. +41 27 455 24 24
Fax + 41 27 455 60 75
autosecours@netplus.ch

Informations et rendez-vous: Monique Caloz, esthéticienne CFC, 078 672 16 07

LE TEAM OSIRIS vous souhaite de joyeuses fétes et une belle année 2022!

o
AKYADO
h

ealth | beauty

™M SION - Route de Riddes 95
Tél. 027 203 31 62

-/ Fax 027 203 54 06

_ présente ses meilleurs voeux
~ pour I'année 2022

Les garages
 PRODUITS LAITIERS ¢ RACLETTE ¢ MISTRAI. Mﬂrtigny,

Sion et Sierre
.A Francois | RLEE souhaitent
Epineysarl

les meilleurs
veux de Santé
ot Bonne Route

SPECIALISTE ELECTROMENAGERS

« REPARATION « VENTE
» INSTALLATION « CONSEILS

Gypserie - Peinture
Isolation de facades
> TOUTES MARQUES < '

L=
Papiers Peints - Crépis ;|
|k-v

Toutes décarations

« 1 interlocuteur

e service local
*SAV dans les 48 h

« forfait de déplacement
a 25 fr.

* 13 ans d'expérience

* urgence et express

« conseils ciblés pour
chaque type d'appareil
et son utilisation

(DE Sierre
i “ Miege

07e 21903 10
fepiney@nefplus.ch

seul Sierrois spécialiste pour la région sierroise !

Bonnes fétes,

079 377 07 35 bonne année 2022

www.locher-s.ch

Locher Sébastien
info@locher-s.ch
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Nouveau
Laetitia Rey

Parfums de soins aux huiles
essentielles bio

hypnose =
ericksonienne S

www.corpsaucoeur.ch
078 613 24 65

R

William Rey
& Fille

Platre et peinture Sarl

Elise Rey : tel. 027 458 28 80 - courrier@platre-peinture.ch

Route Cantonale 56, CP 24 - 3971 Chermignon
Rue des Etreys 36D - 3979 Grone

Vous remercie et vous souhaite
d’excellentes fétes de fin d'année

-
L]
g 1 'In‘.

dames - hommes - enfants

Rue du Bourg 27
3960 SIERRE
Tél. 027 455 13 04

vidomes.coiffure@gmail.com

LE JOURNAL DE SIERRE

ETES. .

TAMPONS ENCREURS
GRAVURE AU LASER

Dateurs - Encres spéciales

Mise en page - Imprimés

Av. des Platanes 8 - 3960 SIERRE
Romaine Zufferey - 027 322 50 55
www.stampo.ch - info@stampo.ch

MARTIGNY SIERRE
Rue du Léman 41 Ch. de la Raspille
027722 17 83 027 45540 24

roduit.pneus@bluewin.ch  www.roduitpneus.ch

remercie sa clientéle et lui présente
ses meilleurs veeux pour |'année 2022!

FALLBSTRAL:,

EXCURSIONS VOYAGES
CH 3979 GRONE
Rte des Etreys 14

TEL. 027 458 21 51
www.ballestraz.ch

vous remercient pour votre confiance
et vous souhaitent d'excellentes fétes
ainsi qu'une bonne année 2022.

IMPACT medias

Célébrons

z
— 2022

ensemble dans nos régions

Ni@og meilleurs Vosip

DeUP 2022,

Un grand merct pour votre fidélité!

OPTIQUE SA
Sierre
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FEUREUSE ANNEE

‘&: PHEUS SERVICE Antoine Zufferey LOI IDEC IOENTSH

BOHVIN - SIOHN
Menuiserie + Escaliers S i VW A
Y B . lle Falcon a Sierre TRAVAUX SPECIAUX D'ETANCHEITE
ves bonvin remercie ses clients et souhaite ’ amtaprint 181

=

Rte des Carolins 1 le meilleur a chacun. "’
1950 Sion il

Tél. 027 203 68 88 ‘ Gypserie - Peinture #
Fax 027 203 67 15 Jean-Louis Zufferey

Natel 079 470 99 11 l’ Maitrise fédérale ) omrs o RANEREn
E 3979 Grone : BE BETON

remercie sa fidéle clientéle Tel. + fax 027 458 15 68 INOLATION COURE-FEN
et lui présente ses meilleurs voeux Natel 079 449 04 68 ', N . P :
pour I'an 2022, Vous remercie et vous présente ses meilleurs voeux présente a sa fidéle clientéle ses meilleurs veeux pour 2022
/"-—-_ S e
CARJPERT ~saramngs’ o
L]
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3972 MIEGE  d'année. Bonnes fétes de fin d'année

Toutes les collaboratrices et collaborateurs
des Banques Raiffeisen du Valais romand
vous souhaitent d’excellentes fétes et une
année 2022 rythmée de succes !

www.raiffeisen.ch/voeux2021
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QIJNES FE rES &
HEUREUSE: ANNEE

Pour la nouvelle année, chassez
les ondes négatives et libérez
VoS énergies positives avec

ANA

Médium pure

Amour Couple Argent
0901 360 901
CHF 2.50/min

Venthone - Migge - Sierre
Rapide Sincere
Flash de suivi
mamediumvoyante.com

Tél, 027 456 46 81
Mobile 079 22076 17

www fabriceclavien.ch
vous souhaite

une excellente année
2022!

lannelli & Crettaz SA
MNOES - SIERRE 079 30117 83
dﬁpuﬁ 193

gmuﬂwm /

Yous muhalte une exceHEnte
année 2022 !

1955 chamoson/vs
mobile 079 310 59 5l
tel. + fax 027 06 49 A4

TVEZTN

PEPNERE
VITICOLE

wwW.chamosan.ch/pepiniere—mar’cin
e-mail pepiniere-martin@bluewin.ch
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Yannick Clavien

Route de la Gemmi 55 - 3970 Salquenen/Sierre

Nos souhaits:
Faire que ca roule en 2022
comme dans les moments supers de 2021

Excellentes fétes de fin d’année

Le CMS de la région de
Sierre remercie ses
équipes pour le travail
effectué tout au long de
cette année encore
marquée par la pandémie.

LE CMS, C'EST NOTAMMENT :

490 collaborateurs-trices

125'000 visites de soins

26'000 visites d'aide

530 visites bénévoles

1'400 visites ergothérapie/physiothérapie
67'000 repas a domicile

67 lits EMS Résidence Plantzette

4 lits court-séjour

1'430 dossiers de prestations sociales
250 mandats de curatelle

230 mesures d'insertion professionnelle
661 places d'accueil en Créches-UAPE

Un chaleureux merci aussi
pour la confiance
témoignée a toutes les
personnes qui sollicitent
nos diverses prestations.

NS0T
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HC CRANS-MONTANA

L'équipe réalise un bon début de
saison. Elle vise une qualification
pour les play-off, voire plus!

BT Les Critériums  Ro-

mands Hiver, qui se sont déroulés a
la fin du mois de novembre, ont
permis aux Sierroises de montrer
queelles étaient compétitives au re-
tour d’une période Covid compli-
quée a gérer. A la clé: un titre ro-
mand, deux podiums et dix
meilleures performances person-
nelles. «Nous sommes trés satis-
faits de ces résultats. Clest la pre-
mieére fois depuis 2016 que le Club
de natation de Sierre obtient un ti-
tre majeur, qui plus est au niveau
romand», commente Mattia Cuc-
cu, membre du comité du club en
charge de la communication.
Dans le bassin de Cossonay,
Maéva Pobelle sest particuliere-
ment mise en évidence en rem-
portant le 200 m dos et en mon-
tant sur la troisieme marche du
podium lors du 100 m dos. «Je
m’étais qualifiée pour six discipli-

%

nes individuelles et deux relais. La
difficulté a donc été de rester con-
centrée tout au long des trois jours
de compétition. Jai bien géré
mentalement afin d’arriver au top
pour mes deux meilleures nages.»
A 14 ans, la Sierroise est en cons-
tante progression. Cet automne,
elle multiplie les meilleures per-
formances personnelles. «Finale-
ment, 'important c’est le chrono.

Critériums
Romands Hiver
Maéva Pobelle: 1re
200 m dos, 3e 100 m dos,
4e 50 m dos.

Célia Quinodoz: 5e
100 m brasse, 6e 200 m
brasse, 7e 50 m brasse,
8e 50 m libre.

Celia Fuochi: 5e 800 m
libre, 10e 200 m brasse.
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Maéva Pobelle sentraine 4 Gulllamo Elle se donne a fond pour la competltlon depuis deux ans. REMO
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NATATION MAEVA POBELLE, CN SIERRE

Progression express

Les podiums sont le petit plus.
Mes bons résultats me prouvent
que l'entrainement paie.»

Comme une famille
Maéva Pobelle fait de la compé-
tition a haut niveau depuis seule-
ment deux ans. Parallélement a sa
scolarité (3e du CO a Goubing),
elle sentraine 13 heures 30 par se-
maine. «J’arrive a bien concilier les
deux choses. Mais a c6té de ¢a, je
nai pas beaucoup de temps libre.»
Sa progression a été treés rapide,
jusqua décrocher ce titre romand
en cette fin d’année 2021. Les pro-
chains objectifs de la Sierroise sont
donc tout naturellement placés
sur la scéne suisse. Pour parvenir a
performer a ce niveau, va-t-elle
continuer a sentrainer a Sierre?
«Bien sfir. Je me sens bien dans ce
club, c’est comme une famille.»
CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY

FOOTBALL VENTE
AUX ENCHERES

Mieux
quespere

m L’association Football

valaisan a procédé samedi dernier a
sa vente aux encheres de maillots,
afin de venir en aide aux clubs de
notre canton. «Tout Sest trés bien
déroulé. 11 y avait plus de monde
en ligne que sur place, au Comp-
toir a Sierre. La météo et les effets
Covid ne nous ont pas aidés. Mais
je suis trés satisfait. Je nai pas les
comptes définitifs. Il faut encore
que certains concrétisent leur pro-
messe d’achat. Je peux déja dire
que nous avons récolté entre 4700
et 5100 francs. C’est mieux qu'es-
péré», explique le président de
"association Mauro Morganella.
Le maillot dédicacé de Zlatan
Ibrahimovic — un don du président
de Football valaisan — est parti
pour 410 francs, soit le record de la
vente. Il a été suivi par celui de
Vincent Sierro a 300 francs.

Les équipes en difficulté
peuvent s’annoncer

Létape suivante sera de publier
la somme & partager entre les diffé-
rents clubs valaisans intéressés.
Puis, ceux qui sestiment en diffi-
culté pourront contacter I'associa-
tion. «La maniere de procéder va
dépendre du nombre de candidats.
Sinous devions faire face a trop de
demandes, ce seront les internau-
tes qui départageront les projets»,
poursuit Mauro Morganella, qui a
déja annoncé quil allait organiser
une nouvelle vente en 2022. 1l a
déja des idées pour récolter encore
plus d’argent: un calendrier de
I’Avent avec un maillot a acheter
par jour, ou peut-étre un repas de
soutien.

CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY
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m Le groupe II de

4e ligue amene chaque week-end
son lot démotions sierroises. Et
pour cause, huit équipes sur douze
proviennent de la région et cinq
d’entre elles jouent le titre: Gran-
ges, Chippis II, Lens, Crans-Mon-
tana et Grone.

Apreés la phase aller de compéti-
tion, c’est le FC Granges qui se
trouve en téte du classement avec
quatre points d’avance sur ses dau-
phins. A trois rencontres de la fin
de ce premier tour, 'entraineur de
la premiére équipe grangearde
nous avait donné rendez-vous a
Noél pour tirer un premier bilan.
Il lui restait encore deux gros ad-
versaires a affronter: Crans-Mon-
tana (nul 2-2) et Chippis II (vic-
toire 2-1). Ces deux adversaires

«La différence
peut aussi
s’opérer
mentalement»

SANDY VALIQUER
ENTRAINEUR DU FC GRANGES

sont dailleurs deuxiémes ex
aequo. «Nous n'avons pas trop mal
terminé, malgré une baisse dans la
qualité de notre jeu lors de la fin
du tour», commente Sandy Vali-
quer, toujours aussi exigeant.
Méme lorsque tout nest pas
parfait au niveau de la jouerie, le
FC Granges peut toujours sap-
puyer sur ses principales qualités:
létat desprit et la solidarité du

FOOTBALL

Granges vire en téte

Les Grangeards, favoris, a la promotion en 3e ligue. rRemo

groupe. «Je parle par expérience.
Ce n'est pas toujours la meilleure
équipe sur le papier qui s'impose.
La différence peut aussi sopérer
mentalement. Il est important que
les uns se battent pour les autres»,
poursuit l'entraineur grangeard,
qui accordera une belle pause a
son contingent, avant d'entamer la
préparation hivernale. 11 estime
que pour se ressourcer correcte-
ment, un joueur doit avoir le
temps de penser a autre chose.

En ce qui concerne les objectifs
du deuxieme tour, Sandy Valiquer

ne pratique pas la langue de bois.
«Avec quatre points d’avance, il
est évident que nous visons la pro-
motion en 3e ligue. C’est une mo-
tivation commune a tous les
joueurs. Par rapport aux autres an-
nées, nous sommes tous convain-
cus que nous pouvons le faire. Ca
change tout.» Quatre points, c’est
a la fois peu et beaucoup. En onze
matchs, les poursuivants pourront
encore se refaire, ce qui nous an-
nonce un printemps footballisti-
que fort intéressant.

CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY

Une motivation retrouvée qui se traduit par du beau jeu

Sur le Haut-Plateau, le président David Antonio a déci-
dé de confier la premiére équipe aux entraineurs Da-
niel Braz et Dorde Dugalic. Une initiative payante,
puisque le FC Crans-Montana se trouve deuxiéme du
classement avec 25 points. «Nous avons eu de la
peine au démarrage a domicile, mais le travail effec-
tué par ce duo porte actuellement ses fruits. Cest une
premiére réussie pour Daniel, qui n'avait pas d'expé-
rience comme entraineur chez les actifs», commente
le président du club. Du c6té de la Moubra, la flamme
a été rallumée. Une vingtaine de joueurs participent

aux entrainements, et sur le terrain, ils arrivent a pro-
duire du beau jeu. «Nous arrivons a allier le résultat
avec la maniére. Le groupe a retrouvé de la motiva-
tion. A Granges (2-2), nous avons prouvé gue nous
étions bien la. Les gars ont pris conscience de leurs
possibilités.» Le FC Crans-Montana peut s'appuyer sur
un banc de qualité, ce qui va étre important sur la
longueur. Car on sait que les deuxiémes tours de
compétition ne sont pas le fort de la formation du
Haut-Plateau. Autre motif de satisfaction pour David
Antonio: la belle adaptation des juniors A.

La belle surprise

Pour le FC Gréne, I'année de la
reconstruction s'est directement
transformée en année de la
bonne surprise. Les Gronards ont
décroché huit victoires pour trois
défaites. Personne ne les atten-
dait a pareille féte, pointant a la
4e place avec un petit point de
retard sur les deuxiémes. «/'avais
misé sur un 6e rang. Mais je
savais que notre équipe avait du
potentiel. Alors, maintenant, on
peut espérer jouer le podiump,
reléve le président Alain Balles-
traz. Selon lui, quel est le secret
de la réussite de I'entraineur
Vitor Oliveira De Magalhaes?

«Le staff technique dans son
ensemble a réalisé un travail
fantastique. Il a réussi a donner
de la cohésion au groupe, qui
compte d'anciens joueurs,
certains membres de la Il et des
nouveaux venus. Notre force,
c'est vraiment 'ambiance
d'équipe» La premiéere équipe
du FC Gréne est en vacances
jusqu’a la mi-janvier, puis elle
reprendra I'entrainement dans la
salle Recto Verso.

Une défense de fer

Pour son retour en 4e ligue, le FC
Lens a bien négocié son début
de championnat, malgré le fait de
devoir jouer quatre fois de suite a
I'extérieur. «<Nous avons fait un nul
face a Chippis Il et Granges, deux
grosses équipes du groupe. En
revanche, nous sommes passés
a coté contre Chalais. Ces trois
points nous font cruellement dé-
faut au classement», commente
le président Martial Aymon, glo-
balement satisfait de ce premier
tour. Avec cette victoire en plus, le
FC Lens ne serait pas 5e de la
hiérarchie, mais 2e. Les Lensards
possedent la meilleure défense
du groupe avec 8 buts encaissés
en 11 parties. Il faut ajouter a cette
statistique le retour en jeu d'un
pilier de la défense, prévu pour ce
printemps. (6té attaque, le 13-0
face a Agarn fait du bien. «Mais |l
n‘a rien d'anecdotique. Aprés le
4-0 encaissé a (rans-Montana,
nos joueurs devaient envoyer

un signal fort, montrer qu'ils
pouvaient rester concentrés tout
au long d'un matchy, conclut
Martial Aymon.
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HOCKEY SUR GLACE

Les play-oft en

CRANS-MONTANA RGN

une derniére saison arrétée, diffi-
cile pour les hockeyeurs des ligues
inférieures de vraiment bien se si-
tuer. Apres six matchs, les joueurs
du Haut-Plateau ont récolté 13
points. Une situation qui laisse un
peu sur sa faim le président Fran-
cesco Palmisano. «Nous ne vou-
lons pas fixer la barre trop haut. Il
faudra encore du temps pour trou-
ver une alchimie entre les anciens
et les nouveaux qui nous ont re-
joints depuis deux saisons. Ce
n'est pas avec les deux-trois entrai-
nements de l'hiver dernier que
nous avons pu trouver de solu-
tions.»

Des troupes motivées

Le HC Crans-Montana est tout
de méme parvenu a conserver le
90% de son effectif apres cette
pause Covid. Afin de pouvoir juger
de I’état de forme du groupe, les
entrainements en extérieur ont
débuté plus t6t qua I'accoutumée.
Ils ont été suivis par des séances
sur glace a Rarogne. «Le but a été
de mettre tout de suite beaucoup
d’intensité afin de voir la motiva-
tion de chacun. Apres une si lon-
gue pause, certains auraient pu
perdre lenvie de pratiquer un
sport d’équipe dans lequel les con-
traintes sont assez fortes.»

Les joueurs de la premieére
équipe du HC Crans-Montana ont
finalement tenu le choc. IIs sont
toujours entre 13 et 18 a l'entrai-
nement. Une ombre au tableau,

Le HC Crans-Montana, ici face a Anniviers, envisage dans un premier temps de se qualifier pour les
play-off de 3e ligue. Son président Francesco Palmisano, ambitieux, aimerait se hisser en finale. remo

tout de méme: le club du Haut-
Plateau ne peut pas compter sur
ses juniors pour donner un coup
de main. Apres deux années sans
glace a Ycoor, la reconstruction
est longue. «Nous avons des U17,
mais cela fait encore un peu jeune
pour les intégrer chez les actifs. 11
va falloir attendre deux saisons.
Afin de renouveler l'effectif, nous
avons pu compter sur Noah Bon-
vin qui s'occupe du recrutement.»
Mais Francesco Palmisano ne veut
pas recruter pour recruter. I fait
confiance en priorité aux élé-
ments déja en place. Il dit oui aux
nouveaux, pour peu quils adhe-

SPORT EXPRESS

rent a la philosophie de 'équipe,
seulement s’il y a des départs. «Par
le passé, le club a connu deux si-
tuations catastrophiques, lors des-
quelles la majeure partie des
joueurs avaient quitté le navire en
méme temps. Je ne veux plus revi-
vre cela.»

Des déplacements
au bord du Léman

Pour cette saison 2021-2022, le
HC Crans-Montana et le HC An-
niviers participent a un cham-
pionnat mixte avec des équipes de
l'arc 1émanique. Les Valaisans s’af-

frontent dans des matchs aller-re-

tour, tandis qu’ils ne jouent qu'une
fois face aux formations de l'autre
groupe. «Cette situation me con-
vient trés bien. Cela nous donne la
possibilité de voir autre chose et
surtout d’avoir assez d’adversaires.
Dans notre groupe nous avons
perdu les Portes du Soleil en début
d’exercice en raison du Covid. Les
choses deviennent de plus en plus
difficiles pour les petits clubs»,
explique Francesco Palmisano. Le
HC Crans-Montana jouera a l'ex-
térieur face & HC Academic Ge-
neve-Uni, Renens Vipers, Royal
HC Lausanne et HC Nyon.
CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY

Le HC Sierre évolue

sur courant alternatif

HOCKEY SUR GLACE Lors des huit dernie-
res rencontres, le HC Sierre a alterné les victoi-
res et les défaites. Il faut remonter au 17 et au
19 novembre dernier pour le voir s'imposer
deux fois de suite. Ce manque de constance
plombe quelque peu l'avancée du HC Sierre au
classement. Il se trouve actuellement septieme
avec 38 points, soit deux longueurs de retard
sur le HC Viege, qui compte un match en
moins, et déja cing sur Thurgovie. La lutte a la
qualification directe pour les play-off sera tres
rude. Mais rien n'est définitif, puisque avec

27 rencontres disputées, les Valaisans viennent
juste de passer la mi-championnat. Une saison
qui sannonce encore tres longue, peut-étre trop
longue, avant d’arriver aux choses sérieuses.
Agenda

Dimanche 19 décembre: 16 h TI Rockets — Sierre
Mardi 21 décembre: 19 h 45 Kloten — Sierre
Jeudi 23 décembre: 20 h Sierre — Langenthal
Mardi 28 décembre: 20 h Winterthour — Sierre
Jeudi 30 décembre: 19 h Sierre — Thurgovie

La course des Lutins aura lieu

COURSE A PIED Contrairement au Noél
Givré qui a été annulé en raison des restric-

tions sanitaires, la Course des Lutins aura bien
lieu au coeur de Sierre demain samedi 18 dé-
cembre. Cette course ludique et conviviale,
composée de dix obstacles, est ouverte aux en-
fants dés 3 ans. Le parcours mesure un kilome-
tre et chaque participant pourra s’y essayer a
trois reprises afin d’'améliorer son temps. Seul
le meilleur chrono est retenu. Les départs peu-
vent seffectuer a la convenance des partici-
pants de 11 heures a 16 heures. Cette manifes-
tation a été créée en 2019 a I'initiative de la
Jeune Chambre Internationale de Sierre. Les
inscriptions pourront encore se faire sur place,
le jour de la manifestation.
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A glisser

sous le sapin

JOYEUSES FETES

«La neige a l'affiche»

Jean-Charles Giroud avec la collaboration de Robert Bolognesi
Le vent des cimes Editions, collection Florineige

Jean-Charles Giroud, historien, a
publié de nombreux ouvrages et
articles sur l'affiche suisse, il est
'un des spécialistes de la
question. Ici, grace au

concours du nivologue Robert
Bolognesi, il s’est penché sur
l'affiche hivernale qui

intéresse des la fin du

XIXe siecle les premiers
graphistes lorsque le

tourisme prendra son essor.

wla "eiyi ‘L l'affiche
O Suisge

e

Déja en 1925, la luge oy :
disparait au profit des s
skieurs, personnages " ‘s
devenus incontournables. "y ‘ »
De tres belles affiches — gﬁ,@ *
cultes, des anecdotes et de —_—

e —

multiples renseignements sur les auteurs et
les contextes des parutions.
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«Sillages»
Matthieu Berthod,

Ambroise Héritier — Makaline

Pendant quatre ans a raison d’'un
numéro par année, Matthieu
Berthod et Ambroise Héritier
embarquent le lecteur a bord du
voilier de la fondation Fleur de
Passion et Mauritius et des
artistes qui prendront le large
avec eux. Des auteurs, des
dessinateurs pour porter sur

le monde un regard

stimulant et artistique. Et

puis le voyage, le voyage

pour tout emporter.

«L’Imprévisible: forét»
Collectif — Olga Editions

Le quatrieme volume de la
collection «L'Imprévisible» a
choisi de réunir des auteurs,
photographes, peintres,
scientifiques, psychanalyste,
dessinateurs. .. autour de la
thématique de la forét.
Pourquoi Le petit chaperon
rouge a-t-il bercé nos
cauchemars ou comment les
animaux s‘échappent-ils de la
forét la nuit? Vous
apprendrez combien Corinna
Bille aimait le bois de Finges -—__\
ou comment certains squatteurs

vivent en forét. Apres les thémes de 'autoroute
A9 en Valais, des stations de montagne et de I'Eglise,
«LTmprévisible» entre en forét et découvre un lieu propice a la
fiction mais aussi en prise avec le réel quand elle devient un espace
de contestation politique et sociale ou quelle cristallise nos peurs
de l'avenir et du déréglement climatique. Dirigée par la journaliste
Isabelle Bagnoud Loretan et 'historienne d’art Valérie Roten, la
revue rassemble notamment dans ce numéro Antoine Rubin, Line
Marquis, Aline Seigne, Claude Barras, Adrienne Bovet, Christophe
Chammartin, Anaélle Clot, Florence Grivel, Jacob Berger, Frangois
Barras et Ernst Ziircher.

Dédicace a la librairie Payot samedi 18 décembre entre 11 h et 12 h 30.
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«Haute raclette»

Jennifer et Arnaud Favre,
Pierre Crépaud - Editions Helvetiq

Dans la méme collection, on se
souvient de «Haute fondue» o les
passionnés Jennifer et Arnaud
Favre proposaient des recettes I
incroyables a base du plat diad]
fribourgeois. Le couple créait
aussi le festival de fondue des
Compagnons du Caquelon.
Mais la raclette aussi offre un
joli terrain de jeu culinaire. Et
ce n'est pas le chef Pierre
Crépaud, 17 points au Gault &
Millau, longtemps cuisinier .
au LeCrans, qui dira le —
contraire. Quon I'accompagne de ~——
gingembre mariné, de carottes réties, de viande séchée et

noix de cajou ou de pesto d’ail des ours, la raclette peut acquérir
des saveurs insoupgonnées. De tres belles photographies signées
Dorian Rollin et une belle mise en page. Un joli cadeau pour ceux
qui aiment le Valais!

Dédicace a la librairie Payot vendredi 17 décembre de 17 h a 18 h 30 avec dégustation.

«Sept personnalités
en Valais»

Brigitte Glutz-Ruedin - Editions Slatkine

Marcheuse impénitente, Brigitte
Glutz-Ruedin adore suivre a la
trace les célébrités. Elle met ici
ses pas dans ceux de Charlie
Chaplin, Simone Weil, Gustave
Courbet ou Winston Churchill.
Bibliothécaire, ses recherches
donnent dans la source étayée
et foisonnante. Zapping
d’exemples! Dans les années
1960, Charlie Chaplin loue le
chalet Les Verzaches a Crans-
Montana. Pour honorer leur
héte prestigieux, les
propriétaires mettent les
petites commodes dans les
grandes armoires et refont -
totalement la chambre a coucher. . —
Admiratrice de Chaplin, Simone Weil est venue elle

aussi sur le Haut-Plateau par deux fois. Elle y soigne une anémie
(1935) puis de violents maux de téte (1937 a la Clinique La
Moubra). Gustave Courbet choisit, lui, de fréquenter les bains
thermaux de Loéche en 1876 afin d’y apaiser son foie. Brigitte
Glutz-Ruedin samuse des cuites mémorables prises a la malvoisie
par le célebre peintre a Saillon. Courbet payait ses repas au Buffet
de la Gare de Saint-Maurice avec des tableaux. Dailleurs, en
épluchant des catalogues, Brigitte Glutz-Ruedin en est persuadée.
Il existerait des toiles représentant des paysages valaisans qui
attendent leur découverte dans des caves ou des greniers de nos
régions. A la fin de chaque chapitre, Brigitte Glutz vous conseille
des balades pour cheminer concretement aux c6tés de ces illustres
personnes. Avec Winston, accrochez-vous! Dans ses jeunes années,
I’Anglais avait le mollet endurant! JOEL CERUTTI

«Crans-Montana Lifestyle»

Marie Lanners, Jacques Lanners, Jean-Daniel Lorieux

Ce livre, elle I'a imaginé
«grace» a la crise du Covid
quand il n’y avait rien d’autre
a faire quaarpenter les
sentiers du Haut-Plateau.
Marie Lanners possede des
milliers de photographies
de Crans-Montana qu'elle
partage volontiers sur les
réseaux sociaux. Des
cimes aux villages, elle
aime tout du Haut-

Plateau ou elle vit depuis
dix-huit ans avec sa —
famille, le bling-bling et l'authentique. -
C’est son mari, Jacques, qui lui insuffle I'idée d’un livre.

«Mais les paysages, c’est du déja-vu, il fallait ajouter autre chose
aussi...» explique-t-elle. Le photographe de mode Jean-Daniel
Lorieux est un ami. Il accepte la proposition et vient a deux
reprises en hiver et été 2021 pour des séances de shooting aux
mises en scéne, comme il sait les faire, bien décalées. Au total,
treize chapitres rythment I'imposant ouvrage. Tout y est. Les lacs,
la rando, le golf, les villages, les cabanes, les hétels cing étoiles, les
ski-clubs... «Nous possédons tout ici, il y a une telle qualité de vie,
de véritables saisons, une médecine accessible et la sécurité.» A
travers ces photographies de paysages et les poses de mannequins
se dessine un art de vivre, un «lifestyle» comme aime a le dire
Marie Lanners. 312 pages, plus de 500 photographies et Crans-
Montana en long, en large et en travers. Nécessaire pour les
amoureux. Disponible en librairie et a la commune de Crans-
Montana.

«Voyage a travers le
paysage muséal valaisan»

Association valaisanne des musées — Editions Faim de Siécle

Dans un livre élégant et
moderne, voyage dans le
paysage muséal valaisan. Un
beau projet dirigé par la
Sierroise Sophie Providoli.
Pour ses 40 ans d’existence,
I’Association valaisanne des
musées fait une lecture
passionnante de ses
institutions. On y apprendra
beaucoup sur le
développement du paysage
muséal valaisan et les
récents projets de
l'association. Et surtout,

40 institutions muséales .
(sur 80) mettent en lumiére un e

objet de leur collection. Bluffant et passionnant.

Les registres des droits d’eau gravés dans le bois au Musée valaisan
des bisses, le vélomoteur Ciao de Valentin Carron exposé au Musée
d’art du Valais, le chapeau de Saviésanne au Musée des costumes et
du patois, le médaillon avec culture de penicillium notatum au
Musée d’Isérables. .. un puits d’informations. Bluffant!

v
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ses batiments.

1 était tres attendu! Et le voici enfin. Le cinqui¢me volume de la
collection «Les monuments d’art et d’histoire du canton du Va-
lais», le 143e volume de la série nationale est consacré a Sierre.
C’est un premier volume sur le district autour de la ville de
Sierre et de Chippis. Du Ve au XXe siecle, Sierre se caractérise
par les contrastes de son paysage et de son bati. La chapelle
Saint-Félix (500 environ) voisine avec des batiments moder-
nes comme la clinique Sainte-Claire. Durant 'Ancien Régime
aussi, les nombreuses constructions en madrier des paysans-
vignerons anniviards cétoient les demeures de l'aristocratie.

A l'arrivée de I'industrie et du tourisme, 'urbanisme mo-

derne est rythmé par les usines d”aluminium installées a Chippis. 416 pa-
ges, de nombreuses photographies, une chance pour la région d’étre racontée a I'aune de

«Le district de Sierrel.
La ville de Sierre et Chippis»

Gaétan Cassina — Société d'histoire de I'art en Suisse

«Croqu’Valais» V"’"’S

France Massy

La journaliste culinaire réédite
son livre, déja un classique dans
son genre. Des recettes autour
des quatre saisons avec des
grands chefs et producteurs
valaisans. Belle mise en page et
jolies photographies et des
dessins originaux pour rendre
le tout le plus gotiteux

possible.

@"."

«Produits du terroir
Spezialitat aus der Region)
Collectif — Editions SEV et WAdS

Huit écrivains des deux associations littéraires du canton du Valais
ont rédigé un texte de 5000 signes. «Lécriture est un aussi un
produit du terroir au méme titre quun mets», explique Pierre-

Chaque nouvelle est traduite dans les deux langues et démontre la
vivacité du terroir local!

«Féministes valaisannes,
d’une gréve a l’'autre»
Jacqueline Allouch et Florence Zufferey — Editions de Juin

Souvenez-vous. Sur les photographies de Florence Zufferey, les
textes de Jacqueline Allouch. La gréve féminine du 14 juin 2019
dont I’écho a dépassé les frontiéres nationales. Des visages et des
portraits impressionnistes. Du bel ouvrage. Commande sur
info@editionsdejuin.ch ou a La Liseuse et Payot Sion.

«Evangile et musique,
la pastorale en accords»

Francois-Xavier Amherdt — Editions Saint-Augustin

Le 14e volume de la collection «Perspectives pastorales». 140
pages truffées d’images, de paraboles et de métaphores musicales
«pour essayer de toucher Dieu et de dire le royaume d’harmonie,
de paix et de justice qu'il nous promet, au-dela des mots», écrit
l'ancien curé de Sierre, Frangois-Xavier Amherdt.

André Milhit, président de la Société des écrivains valaisans (SEV).

Journaliste au «Nouvelliste»,
: Jean-Yves Gabbud adore

¢ écrire des romans. Le
premier est sorti a la méme
: période 'année derniére.

© Voici déja une seconde
enquéte, mais cette fois-ci

¢ sur une série de
disparitions survenues

: en Valais qui 'emmene

¢ d’un salon de massage

: aux pentes d’un alpage bagnard. Jean-
: Yves Gabbud, qui fut aussi rédacteur de la «Gazette des
i reines», sait de quoi il parle, ca tombe bien, il a un souci évident
: d’authenticité qui nourrit son propos. «Je couvre actuellement
pour «Le Nouvelliste» la finale nationale et le combat de la Foire
du Valais. Je vois passablement de combats et d’inalpes en dehors
¢ de mes activités professionnelles.»

: «Vin du glacier»

Alain Zuber, Charly Zufferey, Dominique Fornage

Editions Monographic

En Anniviers, dés 1200 metres d’altitude, de vieilles caves abritent
un tonneau dans lequel évolue un liquide précieux, le Vin du

: glacier. Une plongée dans I'histoire du breuvage réalisé a partir de

la réze mais aussi le point des connaissances techniques sur ce vin.
: Siles jeunes s’y mettent, dans quinze ans, il sera prét!

. «Rien que du grand ciel»
AD Salamin - Editions de I'Harmattan

Un road trip a travers 'Ouest américain, le défilement de la route,
¢ les rencontres, les paysages et ot les liens entre deux hommes se

i nouent, se défont et s'expliquent. AD Salamin enseigne la

: communication. Passionnée d’écriture, elle consacre son temps a
dépeindre des mondes qui ont pour départ la famille et ses

¢ troubles.

Dédicace a la librairie Payot, Sierre, le 18 décembre de 14 a 15 h 30.

: «Les Ppasseurs

: de reines» oy
: Jean-Yves Gabbud L i T
: Editions Monographic us
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Une chapelle abandonnée, une
creche de verre qui vole en éclats,
{un écureuil tout blanc, un chalet
| comme une promesse de
' bonheur.. Qui mieux que
\ S.Corinna Bille pouvait restituer
' l'atmosphére particuliére des
soirs de Noél, le froid de I'hiver,
la neige et les feux de
cheminée? Ce recueil est le
troisieme de la collection «La
petite bibliotheque de Corinna»
éditée de la Joie de lire. Cette
collection revisite avec
bonheur I'ceuvre d'une
femme qui a emporté avec
elle tout son mystere.
e Chacun de ses textes est comme
la chambre d'un chateau merveilleux et secret.
S. Corinna Bille aimait les poupées, les jouets, les pieces de
théétre, les traditions locales, la nature dans sa beauté et ses
extravagances.
«Petits contes de Noél», de S. Corinna Bille.

A

|

Récemment séparée de (lément, Léna
redoutait une fois encore les vacances de
Noél dans le tumulte familial. Mais elle
n'imaginait pas un tel cataclysme. L3, c'est
son pére qui s'y met! Avant Noél, elle doit
le chercher a I'hopital: on I'a trouvé ivre
mort devant un cimetiére... Qu'est-ce qui
lui a pris? De plus, sa mére a décidé de
la recaser avec Clément, Mamie Jacotte
I'a inscrite en secret sur un site de
rencontres et son oncle Xavier a invité
un SDF.. Comme toujours, les

vacances s'annoncent plus
gu'animées! Heureusement: neige,
chocolat chaud, marché de Noél et
traditionnelles décorations sont au
programme! Un roman d'amooour

bon comme un chocolat chaud, Prix
Babelio 2020.

«La vie a plus d'imagination que nous», de Clarisse Sabard

o ; '
3 ,' Vie 4 IHus
II‘I;I,.L'III.'E/!"II:JI

lilHl ““”.‘
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En lien avec les sélections des livres pour Noél, I'équipe de la
Bibliotheque-Médiatheque de Sierre vous propose d'élargir
le sujet avec quelques références issues de ses collections.
Des ouvrages plus ou moins récents, mais surtout des
incontournables de Noél a (re)découvrir:

Jack est trés attaché a son cochon en
peluche de petit garcon. Ils ont tout vécu
ensemble, les bons comme les mauvais
moments. Jusqu'a cette veille de Noél ol
arrive la catastrophe: le cochon est

perdu! Mais la nuit de Noél n'est pas

une nuit comme les autres: c'est celle

des miracles et des causes perdues,

ol méme les jouets peuvent prendre

vie. Alors, Jack et le Cochon de Noél —
une peluche de remplacement un

peu agacante — embarquent pour

une aventure magique et périlleuse

au pays des Choses perdues.

Jusquoou iront-ils pour sauver le

meilleur ami que Jack ait jamais

eu? Cette histoire pleine doriginalité de | K.
Rowling quon ne présente plus fait déja I'unanimité.
«Jack et la grande aventure du cochon de Noél», de J.K. Rowling

ET AUSSI...

1001 secrets de Noél: Pour préparer le réveillon et vivre
pleinement la féérie de Noél: recettes gourmandes, décorations
au naturel, activités de I'avent, cadeaux et cartes de voeux a
réaliser vous-méme, gastronomie et rites traditionnels...

Echo [DVD vidéo], un film de Runar Runarsson: En Islande,
alors que tout le monde se prépare pour les fétes de Noél, une
ambiance particuliére s'empare du pays. Entre exaltation et
inquiétude, Echo dresse un portrait mordant et tendre de notre
société moderne.

Linvité de Noél [kamishibail, de France Quatromme et
Mélanie Allag: Aprés la préparation du gateau et la décoration
du sapin, les préparatifs sont terminés et c'est enfin Noél. Une
tache sur le tapis, un morceau de gateau manquant, une
branche de sapin cassée laissent a penser que quelqu’un est
passé par la...

Biiche, de Christophe Felder: 45 recettes de biches et bliches
glacées, 45 croquis de montages et de techniques pas a pas
expliquées par le grand chef patissier francais, pour se régaler a
Noél.

DIY pour les fétes: 95 créations pour un Noél fait main:

95 créations a faire soi-méme pour les fétes de Noél, réparties
en cing themes: décoration, enfants, arts de la table,
gourmandises, cadeaux.

Plus de références, des vidéos et des liens directs pour réserver
sur www.bmsierre.ch/jds

O

CENTRE
MANOR

SIERRE

@ © cenTrReS-MANGRE

10h-18h
9h-21h

Dimanche 19.12
Mardi 21.12
Jeudi 23.12 %9h-21h
Vendredi 24.12 8h-17h

Tous les horaires sur centres-manor.ch

PARKING GRATUIT
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m Ken Blindenbacher,

20 ans, est bien décidé a faire sa
place au cinéma. On aurait ten-
dance a le répéter a chaque fois
quon croise un jeune: il est motivé,
il devrait réussir. Mais 13, le feu in-
térieur est tel quon se dit quil y a
peu de chance qu’il passe a coté.
Le cinéma, Ken en est passionné
depuis l'enfance. «Je ne sais pas
d’otl m'est venu ce gofit pour le ci-
néma. Petit déja, quand je regar-
dais un film, il mobsédait, je de-
vais comprendre comment il avait
été fait, me renseigner sur son
tournage et le réalisateur...», ex-
plique le jeune homme, tres pro-
lixe. Pour le Sierrois, cest tout
simple, le monde se divise en
deux: le monde réel et le monde
du cinéma. Le cinéma américain
sentend: Scorsese, Todd Phil-
lips... «Ma source d’inspiration
est américaine et mon gott pour
les images s'est formé a son con-
tact», ajoute Ken.

Tout sacrifier a sa passion

Apres sa maturité gymnasiale,
un peu pour faire plaisir a ses pa-
rents, Ken s’inscrit a Saint-Gall
mais il comprend rapidement
qu’il ne pourra pas mener de front
les deux carriéres. Abandonner le
cinéma est juste inimaginable
pour le jeune homme. Alors il
stoppe l’école, bosse trois mois,
rassemble 14 000 francs pour

PUB

CINEMA

américain

omme dans un bon film

Un plan de «ChickenQueen Paradise», un court métrage signé par un jeune réalisateur sierrois
prometteur, Ken Blindenbacher. Adrien Gaier et, de dos, Evan Dejean, ont joué la comédie. or

s’acheter une caméra et entame le
tournage du court métrage Chick-
enQueen Paradise, une embardée
drole et sombre. Un jeune homme
alcoolisé au bar se fait accoster par
un macho et avale une pilule pas
nette. Tourné en France, non loin
de Montpellier pour ses paysages
presque désertiques qui rappel-
lent les Etats-Unis, le court mé-
trage a aussi été filmé dans les in-
térieurs du café-restaurant La
Mi-Céte a Mollens. Evan Dejean,
un copain du college, et Adrien

Gaier tiennent les réles princi-
paux. On reconnait aussi des pro-
ches, Céline Strissle, Nathalie
Gaier et le pere de Ken, Bernard
Blindenbacher. Les images sont
léchées et, pour 'ambiance, Ta-
rantino n'est pas loin. La musique
est composée par Paul Mac Bon-
vin, parfaitement a l'aise dans cet
univers de fin de nuit et de vieilles
américaines.

«Je suis content de ce premier
essai, de 'image, du montage et de
la direction d’acteur, méme si le

LES AMIS DE LA FORET

THE-ROOM  CREPERIE * CAFE

AU CENTRE COMMERCIAL MIGROS ROSSFELD

OUVERTURE MERCREDI 29 DECEMBRE

scénario n'est pas parfait», expli-
que le cinéaste qui travaille beau-
coup son image en post-produc-
tion. Depuis le mois de septembre,
ChickenQueen Paradise parcourt
les festivals avant qu’il ne soit ac-
cessible au public sur YouTube. Il a
été sélectionné dans de nombreux
festivals internationaux, a décro-
ché plusieurs prix dans la catégo-
rie «Best Dark Comedy» pour la
réalisation, 1'édition ou 'award du
meilleur court métrage.

Un second court
en préparation

Mais Ken lorgne déja sur son
deuxiéme projet et cherche un
producteur. Il veut faire fort. «Je
vais viser les festivals de courts
métrages reconnus par les acadé-
mies. Du coup, on est éligible
pour les courts métrages des Os-
cars.» 80 000 francs, c’est beau-
coup pour un jeune homme de
20 ans, mais ce n'est pas grand-
chose pour un film, méme court.
«La calzone» sera un film de gang-
ster contemporain. «Je vais réus-
sir, j’ai la motivation», dit-il, une
flamme dans l'ceil qui en dit long
sur son désir.

ISABELLE BAGNOUD LORETAN
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CLIFFORD che 19 décembre a 16 h. Comédie francaise dOlivier Dessin animé pour famille WEST SIDE STORY

SPIDER-MAN: NO WAY Samedi 18 décembre a 16h;  Comédie musicale film Baroux avec Jean-Paul Rouve  (VF — 6 ans). Samedi 18 et lundi
HOME : : q|;réa;]ncche ]?d(.jecem)b.re : d'animation américain. E;FIsablglle N?nty LE BALLET DU BOLCHOI AU 50 d(?;gmbre é 1|7 h 30.
Du V'endred| ]_?au mardi . a N OITE\?F e Zmen?alne — U ans). GNEMA: CASSE-NOISETTE OIT]'E' |§ mudsmze
2 decgmbre a 20 h. 30. Film pour Noel {VF — 6 ans). ENCANTO Dimanche 19 décembre Samulencalrz\e;F e10 teve)n
fentastique américainen 3D yoys EN SCENE 2 LES TUCHES 4 Vendredi 17 décembre al6h. En direct de Moscou, plEle 2 e
de Jon Watts avec Tom Hol- v i fredf 17 et samedi Du vendredi 17 au mardi a18h; samedi 18 décembre  le ballet dlassique
land et Zendaya (VF —12ans). 18 gecombre 2118 h; diman- 2l décembre & 20 h 30. alsh (asse-Noisette.

FESTIVAL ENCIRQUE

La Cie
Libertivore
propose
«Ether»

a Sierre
les12 et

13 janvier
a 19 heures
GAEL DELAITET

Exposition aux Wagons

SIERRE Lespace d’exposition Les Wagons ac-
cueille les artistes Océane Gillioz, qui s'inspire
du tatouage blackwork, Ruben Ahmad, avec des
paysages bluffant de réalisme, Gaélle Valentini,
avec des linogravures poétiques et enfin les
illustrations géométriques et colorées de Julien
Valentini. Lexposition est ouverte tous les
jeudis jusqu'au 27 janvier. Ne la manquez pas,
ce sont tous des artistes du cru talentueux!

Concert

SIERRE Dimanche 18 février a 17 heures au
Temple protestant, I'Espace interculturel Sierre
organise un concert avec Rozalia Agadjanian a
la fltite traversiere, Alice Aubert a la harpe et
Anaida Monnier-Agadjanian, soprano.
Corbeille a la sortie.

Saint-Léonard,

je t'aime

SAINT-LEONARD Voila plus d’une dizaine
d’années que Barthélémy Gillioz traque sans
relache les sources documentaires de son vil-
lage pour tenter de rendre compte de sa nais-
sance et de son expansion, de la création de la
bourgeoisie, mais surtout de sa lutte contre
lautorité épiscopale pour obtenir toujours plus

SIERRE Du 12 au 15 janvier, le
festival des arts du cirque Encirqué se
déroulera au TLH-Sierre et le 16 janvier
au Zeughauskultur de Brigue. Quatre
jours de spectacles professionnels
hauts en couleur comme sait
[organiser depuis 2017 Sarah Simili
avec toute une équipe de
professionnels aguerris. La Cie Courant
d'Cirque, la Cie Libertivore, Jeanine
Ebnother Trott, LABO'Cirque... Mais
aussi deux ateliers découverte
intergénérationnels et bilingues se
dérouleront samedi a Sierre et le
dimanche a Brigue. Le festival met
I'accent aussi sur un «Parcours Pro»
destiné aux professionnels des arts de
la scéne, avec des invitées engagées
comme les artistes des Créatives, Les
Femmes de Crobatie et les Tenaces!
Un parcours qui permet de découvrir
des spectacles et de participer & une
table ronde, une masterclass et un
«chantier féministe».

www.encirque.ch/ www.tlh-sierre.ch

de liberté! «Cela m’a amené a retracer les prin-
cipaux événements qui ont émaillé son exis-
tence, du Moyen Age jusqu’au XXe siecle. Tout
au long de cette quéte, les découvertes n'ont
pas manqué; je pense notamment a un cadas-
tre viticole trés précis remontant a 1529 ou a
la vie peu banale d’'un curé du XVle siecle de-
venu évéque, ou encore a ’hécatombe de la
peste, troublant écho de la pandémie ac-
tuelle...», explique le passionné.

De par sa situation géographique, Saint-
Léonard connait une histoire mouvementée,
marquée par le passage incessant de troupes de
différents horizons, avec leur lot de pillages et
d’atrocités. Elle trouve son épilogue dans l'af-
frontement du ler avril 1840 a Saint-Léonard,
ou les autorités locales ont dii hésiter sur la
position a tenir, balancées quelles étaient entre
leur attirance bas-valaisanne et leur destin
longtemps partagé avec les Haut-Valaisans.

Le livre est disponible auprés de Barthélémy Gillioz: 077 413 79 76
ou sur barth@netplus.ch

Dédicaces

SIERRE C’est la course aux cadeaux. N'oubliez
pas les livres qui vous tiennent chaud I'hiver
sous la couette. La librairie Payot de Sierre en
propose plusieurs encore en cette fin de

semaine. Aujourd’hui, vendredi 17 décembre,
de 17 218 h 30, dédicace-dégustation avec
Arnaud et Jennifer Favre du livre «Haute
Raclette» (lire page...) et Tania Brasseur pour
«Simplement Suisse». Demain, samedi 18 dé-
cembre, entre 11 heures et 12 h 30, Isabelle
Bagnoud Loretan, Valérie Roten et Aline Seigne
participent a une dédicace pour la sortie du
quatrieme volume de la collection
LTImprévisible sur le théme de la forét

(lire page...). Enfin, de 14 heures a 15 h 30,
Anne-Dominique Salamin signera son roman
«Rien que du grand ciel» (lire page...).

Les Conquétes de Norman
SIERRE Les deux épisodes des «Conquétes de
Norman» sont visibles ce week-end au TLH-
Sierre. Mise en scéne par Olivia Seigne et
Pierric Tenthorey, cette série écrite par le tres
drdle et piquant Alan Ayckbourn raconte les
péripéties d'une famille anglaise qui recherche
I’harmonie mais qui n'y arrive pas du tout.
Episode 1 «Les bonnes maniéres»: vendredi 17 décembre a

19 heures. Episode 2 «Un petit tour dans le jardin»: samedi

18 décembre a 19 heures. Episodes 1 et 2: dimanche 19 décem-
bre a 14 heures (le premier) et 17 heures (le second).
Réservation: wwwitlh-sierre.ch

L’Unplugged sur Twitch TV
SIERRE Artsonic présente I'Unplugged night
demain, samedi 18 décembre, dés 19 heures,
seulement en ligne sur la chaine Twich du Tohu
Bohu. Sinon tout reste pareil. Pas de guitare
électrique, pas deffets, rien juste former un
groupe unique qui n’a jamais joué avant sur
scéne durant 20 minutes en acoustique!

Un important dispositif technique sera mise en
place avec un espace interview. Ne manquez
pas le rendez-vous!

PUB
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Le mot mystere

CMAAEIOEIRIA|G|IO|R|E|A|U
O|UIN|S|G|U|U|D|R|A|V|I|O|L|A
TI1|I|A|PIE|G|E|I|I|E|O|E|E|E
SIDIRINID/H|T|R|L|N[N|V|L|S|P
EITP|ITAJA|A|L|O|E|I|R|U|S|D
VIOIOIR|VIRIE|L|RIB|T|S|C|A|S
EIR|C|A|EIN|A|E|T|A|A|U|S|M|T
FIT/RM|[E|S|RIM|E|E|V|N|O|A|E
DIC/IA([UE|E|S|R|A|E|A|I|N|ID|F
EIR|VIH|G|C|E|O|R|T|C|M|L|I|F
TIEIA/A/A{I|U|U|II|TIA|L|G|O|E
UATMTILIMMIUR|O|C|E|D|B
O|E|B|O|O|U 2 Nowelliste
s|R[Plofalr| EaldEe
E I— I S U F PluLAdT'iﬂnfos sur enpistes.lenouvelliste.ch
Les mots de la liste ci-dessous peuvent se lire et se biffer horizontalement,
verticalement ou en diagonale, a I'endroit ou a I'envers. Une méme
lettre peut servir a former plusieurs mots sauf si elle fait partie du... mot
a découvrir, aujourd’hui une commune suisse. Bonne recherche.
AEROGARE  CATAMARAN ETAGERE MUES SALON
ALOI CAVATINE FILM OIDIUM SAUMURE
ANIS COPRIN FROIDEUR ORGUE SOUTE
ARDU CRAVATE FUSIL OSCULE SURI
ARIA DAMASSE GLATI OTAGE TABOU
ASPHALTE DECORUM HAIE PEAU TANSAD
BANNI DOUTE HOMARD POTIERE VIRAGO
BOLIVAR EFFETS LICES PRESSOIR VOIR
CAMBRE ESTOC MARINAS SACS

Solution du mot mystére du 19 novembre: ZERMATT

LE

DE SIEBBE

A gagner

1¢ PRIX:

2 forfaits journaliers de ski a Crans-Montana

2° PRIX:

2 forfaits journaliers de ski au Val d’Anniviers

Comment participer?

Par COURRIER

Envoyez une carte postale avec le mot mystére en
«majuscule» ainsi que vos coordonnées a I'adresse suivante:
Le Journal de Sierre, Le Mot Mystere,

Rue de I'Industrie 13, 1950 Sion.

Par MAIL

Envoyez la réponse «en majuscules» par mail, a I'adresse:
concours@lejds.ch ainsi que vos coordonnées compleétes.

(nom, prénom, adresse).

Tirage au sort: Mardi 11 janvier 2022.

Conditions de participation

Les collaborateurs du Groupe Rhone Média, d’impactmedias
ainsi que les membres de leurs familles ne sont pas autorisés
a participer.

En participant a ce concours, j'accepte que mes données
soient exploitées par «Le Journal de Sierre» pour 'envoi
d’informations et d’offres ponctuelles. Les gagnants seront

avisés personnellement. Tout recours juridique est exclu.

Prochains concours
21 janvier, 18 février, 18 mars, 15 avril, 13 mai, 10 juin,
8 juillet, 26 aout, 23 septembre, 21 octobre, 18 novembre,

16 décembre.

Gagnants pour le mot mystere
du 19 novembre 2021

Madame Cécilia Storme, Sierre
1 adhésion 2022 au CLUB des passionnés

de vins Vinum Montis
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Sous ce titre paraissait il y a quelques
années un film émouvant, en hommage
a la maternité. Dans les contextes diffé-
rents d’une dizaine de pays de tous les
continents, le réalisateur Gilles de
Maistre nous donnait de partager cette
expérience unique et universelle: la ve-
nue au monde d’un enfant. La nais-
sance de dix enfants nés dans un inter-
valle de 48 heures, filmée aux quatre
coins du globe, dans la diversité des
peuples et des cultures: autant de si-
gnes merveilleux, puissants et forts,
plus que tout autre pour dire l'avenir et
l'espérance.

La naissance est source
d’une grande joie

Tel est le langage que parle Dieu: sa
naissance est la source d'une grande
joie, «pour tous les peuples». Des re-
présentants de tous les peuples, ou
presque, vivent aujourd’hui chez nous.

COULEUR DU TEMPS

Le Premier Cri

Cachez cette Nativité que l'on ne sau-
rait voir, sous prétexte que l'innocente
représentation de la naissance d’'un En-
fant-Dieu pourrait choquer la sensibili-
té de quelques-uns. Je constate avec dé-
pit que la créche a disparu: du hall
d’entrée de I'hopital, des bricolages et
des chants enseignés dans les écoles,
des affiches et des flyers nous invitant a
célébrer Noél... Non, mais!... Guirlan-
des et sapins ont, il est vrai, un charme
certain, le Pére Noél est bien sympathi-
que, mais ces symboles ne disent pas
lessentiel de la féte que nous nous ap-
prétons a célébrer. Je vous invite a ne
pas craindre de vous laisser interpeller
par ce Premier Cri, annonciateur de cet
Evangile: par ce Nouveau-Né, Dieu est
venu sauver son peuple et nous faire
entrer dans une ére nouvelle. Bonne
féte de Noél a tous!

ABBE LEONARD BERTELLETTO, CURE

Chanteuse et danseuse franco-améri-
caine, née en Louisiane en 1906, décé-
dée en 1975 a Paris, Joséphine Baker a
fait la gloire des salles de spectacle, les
Folies, le Casino de Paris, etc. Sa fantai-
sie et le rythme trépidant de ses danses
dénudées lui ont conféré une au-
dience internationale. Elle s’est inves-
tie sans réserve dans la Résistance
francaise et a adopté des enfants de
différentes ethnies. A Tinitiative
d’Emmanuel Macron, président de la
République francaise, Joséphine Baker
est entrée au Panthéon le 30 novem-
bre 2021, le monument de Paris voué
au souvenir des grandes personnalités.
Elle vient a Martigny en 1967, elle est
bloquée par la neige a Arolla en 1968
avec ses douze enfants. A Sierre, elle
participe a la 27e Féte du Rhone du 19
au 22 juin 1969. Les organisateurs ont
invité Joséphine Baker pour un con-
cert de gala sous tente a la plaine Bel-
levue. Un énorme succes! En début de
concert se produisent le pianiste
Pierre Spiers, la Sierroise Isabelle
Bonvin, Josiane Rey de Crans-Monta-

Joséphine Baker

na, le quatuor vocal sédunois les Four
and One. Prix du billet: 5 francs! La
soirée continue avec l'orchestre New
Orléans Hot Club et le saxophoniste
soprano Jean-Marie Delessert.

A Crans-Montana pour son
anniversaire

Apres  Sierre, Joséphine Baker
monte d’un cran! En 1971, elle se rend
le samedi 12 février a Crans-Montana.
Elle donne un fantastique gala a 'Hotel
du Golf. Le Journal de Sierre rapporte
qu’«un tres nombreux public s’est dé-
placé pour assister au tour de chant de
cette grande dame de la chanson fran-
caise. Elle fut la reine de la soirée. On
a fété ses 65 ans avec un peu
d’avance».
La star revient a Chippis le vendredi
28 juillet 1972, soit trois ans avant son
déces, pour le gala inaugural du ter-
rain de football de Chippis. Elle par-
tage laffiche en compagnie d’Isabelle
Bonvin, de I'ensemble national des Ba-
hamas, de T'orchestre West Wood et
des New Brothers. ©

DECES

POUR LE DISTRICT

DU ler AU 14 DECEMBRE

Claude Zufferey, 83 ans, Vissoie

Lydia Penon, 84 ans, Sierre

Jeanine Lathion-Bona, 89 ans, Vercorin
Nelly Germanier-Bender, 79 ans, Granges
Jean Zermatten, 90 ans, Sierre

Pierre Vouillamoz, 70 ans, Chalais
Héléne Putallaz-Caloz, 84 ans, Grone
Edith Bruttin, 88 ans, Grone

Georges Rey, 96 ans, Veyras

Simone Loye, 90 ans, Sierre

Charlotte Savioz-Crettaz, 94 ans, Vissoie
Francoise Bétrisey, 73 ans, Saint-Léonard
Charlotte Bayleys, 81 ans, Crans-Montana
Boris Galitch-Dussey, 77 ans, Saint-Léonard
Manfred Lanz, 83 ans, Veyras

André Rudaz, 82 ans, Chippis

Angela Brose, 80 ans, Sierre

Joseph Vitale, 85 ans, Crans-Montana
Yvonne Bonvin, 89 ans, Flanthey

POMPES FUNEBRES

-

Charles Theler & Fils

T, 027 455 27 53

Jour e nui

PERMANEN D

L POMPES FUNEBRES
V™ FEGGS & FILS

Avenue du Marché 3 — Sierre
Funérarium: Rte de la Gemmi 81

TEL 027 455 20 60

LE

«Le Journal de Sierre»
www.lejds.ch




40 | VENDREDI 17 DECEMBRE 2021 LE JOURNAL DE SIERRE

CRANS MONTANA®
AUDI FIS CUUPSE.DP MENDEZZ
WY 2627 fevrier

1e Dritten

Samedi 26 février 2022

Salle du Centre sportif Le Régent
Crans-Montana

19h00 Ouverture des portes
Ambiance musicale avec l'orchestre Thirler-Mosimann
21ho0 Concert Oesch's die Dritten

Bar - Restauration

Achat des billets (CHF 45.00)
en lighe www.skicm-cransmontana.ch
aupres de Crans-MontanaTourisme & Congreés




